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DULI� Yang Teramat� Mulia Paduka� Seri Pengiran� Muda Mahkota� Pengiran Muda� Haji
Al-Muhtadee� Billah� ibni Kebawah� Duli� Yang� Maha Mulia� Paduka� Seri� Baginda Sultan� Haji
Hassanal�Bolkiah Mu'izzaddin�Waddaulah, Menteri�Kanan�di Jabatan�Perdana Menteri�dan
Yang�Teramat�Mulia�Paduka�Seri�Pengiran�Anak�Isteri�Pengiran�Anak�Sarah�binti�Pengiran�Haji
Salleh Ab.�Rahaman berkenan�berangkat menyaksikan perlawanan�Liga Super�Brunei�(BSL)
2024. Turut� berangkat ialah anakanda-anakanda� Duli Yang Teramat Mulia� Paduka� Seri
Pengiran Muda Mahkota�Pengiran Muda Haji Al-Muhtadee Billah. -�Foto : Mohammad�Hasif
Matzin�(Lihat�muka�2).
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"DARI�Al-Aswad�bin�Sura'ie�bahawasanya�Nabi�Sallallahu�Alaihi
Wasallam�bersabda�:�Setiap�anak�yang�dilahirkan�adalah�suci�maka

kedua�ibu�bapalah�yang�mencorakkannya�sama�ada�menjadi�seorang
Yahudi,�Nasrani�atau�Majusi".�(Riwayat�Al-Imam�At-Tabrani)

DPMM FC BERPESTA GOL
JERUDONG, Sabtu,�11 Januari.�– DPMM
FC� terus menampilkan� permainan
cemerlang� apabila� berjaya� menewaskan
Panchor�Murai�FC�pada�Liga�Super�Brunei
(BSL)�2024,�yang�berkesudahan�8-0.

Perlawanan� berkenaan� berlangsung
malam�tadi�di�Jerudong�Park�Mini�Stadium,
di�sini.

Berangkat� menyaksikan� perlawanan
berkenaan,� Duli Yang� Teramat Mulia
Paduka� Seri Pengiran� Muda Mahkota
Pengiran Muda� Haji Al-Muhtadee Billah
ibni Kebawah� Duli Yang� Maha Mulia
Paduka�Seri�Baginda�Sultan�Haji�Hassanal
Bolkiah� Mu'izzaddin� Waddaulah,� Menteri
Kanan di Jabatan� Perdana Menteri dan
Yang�Teramat�Mulia�Paduka�Seri�Pengiran
Anak Isteri� Pengiran Anak� Sarah binti
Pengiran�Haji�Salleh�Ab.�Rahaman.

Berangkat� sama� ialah� anakanda� -
anakanda� Duli� Yang� Teramat� Mulia
Paduka� Seri Pengiran� Muda Mahkota
Pengiran� Muda� Haji Al-Muhtadee� Billah,
Yang Teramat� Mulia Pengiran Anak
Muneerah�Madhul Bolkiah;�Yang Teramat
Mulia�Pengiran Muda�Muhammad Aiman;
dan� Yang� Teramat Mulia� Pengiran� Anak
Faathimah�Az-Zahraa'�Raihaanul�Bolkiah.

Oleh�:�Pg.�Vivy�Malessa�Pg.�Ibrahim
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BANDAR� SERI� BEGAWAN, Sabtu,� 11
Januari.�– Sesi�Muzakarah�Jabatan�Perdana
Menteri� (JPM)� dan� jabatan-jabatan� di
bawahnya�bersama�Yang�Berhormat�Ahli-ahli
Majlis�Mesyuarat Negara� (MMN) bagi�2025
diadakan hari� ini bertempat� di Bangunan
JPM.

Hadir� pada� Sesi� Muzakarah� berkenaan,
Menteri di� JPM dan Menteri�Pertahanan II,
Yang�Berhormat Pehin�Datu Lailaraja�Mejar

Jeneral�(B) Dato�Paduka�Seri�Haji Halbi�bin
Haji�Mohd. Yussof�dan�Menteri�di JPM�dan
Menteri� Kewangan dan� Ekonomi II,� Yang
Berhormat� Dato� Seri� Setia
Dr. Awang� Haji Mohd. Amin� Liew bin
Abdullah.
Turut�hadir�ialah�Yang�Berhormat�Ahli-ahli

MMN� yang� diketuai� oleh� Yang� Berhormat
Awang�Amran�bin�Haji�Maidin.

Sesi�Muzakarah�ketengahkan
perkembangan,�kemajuan�negara

BANDAR� SERI� BEGAWAN, Sabtu,� 11
Januari. - Bulan� Rejab merupakan satu
daripada empat bulan� haram yang Allah
Subhanahu�Wata'ala�firmankan�dalam�Surah
At-Taubah,�ayat�36.

Sayyiduna� Ibnu Abbas� menafsirkan ayat
tersebut�bahawa�Allah�Subhanahu�Wata'ala
memuliakan� bulan-bulan tersebut
berbanding-banding�bulan-bulan�yang�lain.

Oleh�kerana�itu,�sangat-sangat�ditekankan
dengan� kenyataan 'haram'� daripada
melakukan� sebarang� dosa di� dalamnya.

Melakukan� dosa� di� dalamnya� akan� dibalas
dosa�yang�besar.

Perkara�berkenaan�antara�yang�disentuh
dalam� tazkirah� bertajuk 'Kelebihan� Bulan
Rejab'� yang disampaikan� oleh Penolong
Pensyarah�Pusat�Pengajian�Jawi�dan�Kitab
Turath, Kolej� Universiti Perguruan Ugama
Seri� Begawan� (KUPU� SB),� Awang� Abdul
Rahman bin�Haji Ajak, bagi�menyerikan lagi
Malam Munajat� Kali Ke-168 anjuran
Kementerian�Hal�Ehwal�Ugama�(KHEU).

Tingkatkan�amalan
di�bulan�Rejab

Siaran�Akhbar�:�Kementerian�Hal�Ehwal�Ugama

>> Muka 4

BERAKAS,�Sabtu,�11�Januari.�– Dewan
Bahasa� dan� Pustaka (DBP)� melalui
Bahagian Sastera� dan Majalah
mengungkayahkan�Majlis�Penyampaian
Hadiah� Peraduan Menulis� Karangan
Majalah� Naindung.Mekar.Juara Pelajar
DBP� 2024 bertempat� di Balai
Sarmayuda,�DBP,�Berakas,�hari�ini.

Hadir�selaku�tetamu�kehormat�majlis
dan� seterusnya menyempurnakan
penyampaian� hadiah kepada� para
pemenang� peraduan,� Timbalan
Setiausaha� Tetap� (Kebudayaan),
Kementerian� Kebudayaan,� Belia� dan
Sukan� (KKBS),� Dr. Siti� Norkhalbi� binti
Haji�Wahsalfelah.
Turut�hadir�ialah�Pemangku�Pengarah

DBP,� Dayang� Hajah Haireni� binti� Haji
Awang�Damit.

Melahirkan
generasi

cemerlang
kuasai�bahasa,

tonjol�seni
penulisan�kreatif

Berita�UtamaBerita�Utama

Muka�8

MEMASTIKAN�prasarana
pembelajaran�yang�kondusif

Muka�10

TONJOLKAN�generasi�muda
keunikan�permainan�tradisi

BENGKEL�tingkatkan�kualiti
kemahiran�usahawan�kampung

Muka�5

Muka�21

AMALKAN�penggunaan�garam
yang�rendah
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Nota�:�Akhbar�Pelita�Brunei�mengandungi�ayat-ayat�Al-Quran�dan�doa-doa.�Sila�letak�akhbar�ini�di�tempat�yang�sempurna�dan�terjaga
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Oleh�:�Pg.�Vivy�Malessa�Pg.�Ibrahim
Foto�:�Mohammad�Hasif�Matzin,�Alishahrin�Haji�Mumin

Turut� menyertai� DPMM� FC
ialah�anakanda�Duli�Yang�Teramat
Mulia,� iaitu� Yang Teramat� Mulia
Pengiran Muda� 'Abdul Muntaqim
selaku�Ketua�Pasukan.

Babak� pertama� perlawanan
menyaksikan�gol�pertama�DPMM
FC terhasil�pada minit�ke-5 yang
dijaringkan� oleh Luis� Matias.
Dengan� jaringan� berkenaan
memberi� semangat kepada
kesemua� pemain DPMM� FC
untuk� terus membuat� serangan
demi� serangan� sekali� gus
mendominasi�perlawanan.

Pada� minit ke-22,� Kenshin
Uneo berjaya� menjaringkan gol
bagi� DPMM� FC,� diikuti
oleh Sergio� Mendiguchia pada
minit�ke-34.

Bersambung� pada� babak
kedua� pula menyaksikan
DPMM� FC terus� mendominasi
perlawanan� apabila Sergio
Mendiguchia� bermain dengan
selesa� pada� minit� ke-52� dengan
gol keduanya� diikuti dengan
Mercelo� Junior yang� turut
menyumbangkan� jaringan� gol
pada�minit�ke-57.
Walaupun Panchor� Murai FC

cuba beberapa� kali untuk

menjaringkan� gol namun� nasib
tidak� menyebelahi pasukan
berkenaan.� Kedua-dua� pasukan
silih�berganti mengatur�serangan
untuk� menjaringkan gol,� akan
tetapi� DPMM� FC masih� lagi
terus� menguasai permainan
perlawanan� dengan� berjaya
membuat� beberapa� serangan
untuk�menghasilkan�gol.
DPMM FC� tidak memberi

peluang� langsung kepada
Panchor Murai�FC apabila Sergio
Mendiguchia� sekali lagi� berjaya
menggegarkan� gawang pihak
lawan�pada�minit�ke-65�dan�ke-73,
menjadikan�kedudukan�7-0.
DPMM FC�terus menjaringkan

gol pada� minit ke-88 hasil
daripada Md.� Aqram Waqeel
sekali� gus� membawa
kemenangan�kepada�DPMM�FC.

DPMM�FC�berpesta�gol

Pendidikan awal
penting untuk kanak-kanak
SUDAH hampir�dua�minggu�bermulanya�sesi�persekolahan�bagi�penggal�pertama�tahun

akademik 2025 bagi� semua sekolah rendah, menengah dan� maktab serta pusat
tingkatan enam kerajaan�dan swasta di bawah kawalan�Kementerian Pendidikan�dan

sekolah-sekolah�ugama�dan�Arab�di�bawah�kawalan�Kementerian�Hal�Ehwal�Ugama.
Seperti kelazimannya� juga, sebahagian kanak-kanak ada� yang memulakan peringkat

prasekolah� dan ini� merupakan� satu� titik permulaan� dan� juga� sebagai persediaan� dalam
perkembangan�pendidikan�mereka�untuk�peringkat�seterusnya.

Sebagai� persediaan bagi� membantu kanak-kanak� untuk menyesuaikan� diri dengan
suasana� sekolah, Kementerian� Pendidikan� melalui Unit� Pendidikan Awal� Kanak-Kanak,
Jabatan Sekolah-Sekolah melaksanakan beberapa�inisiatif termasuk mengadakan�Program
Orientasi�Prasekolah�Untuk�Kanak-kanak�Baru�Prasekolah�Tahun�2025,�Program�Kemasukan
dan�Pendaftaran Kanak-kanak�Prasekolah Secara�Berperingkat-peringkat (Staggered�Entry
and�Registration)�dan�juga�Program�Sukarelawan�Pembantu�Guru�Prasekolah�Tahun�2025.

Kementerian� Pendidikan mengetengahkan� kepentingan� pendidikan awal� untuk
kanak-kanak� agar mereka� tidak tercicir� daripada segi� pembelajaran dan� perkembangan
pendidikan�mereka.

Pendidikan�awal�untuk kanak-kanak�sangat�penting�kerana�ia�memberi asas�yang�kukuh
untuk� perkembangan� fizikal,� mental,� emosi, dan� sosial� mereka.� Antara� kepentingan
pendidikan awal� untuk kanak-kanak adalah membantu� kanak-kanak mengembangkan
kemahiran�asas�seperti�membaca,�menulis,�dan�mengira.�Aktiviti�seperti�bermain�dan�bercerita
juga�merangsang�perkembangan�pemikiran�mereka,�meningkatkan�kreativiti,�dan�membentuk
asas�pembelajaran�untuk�masa�depan.

Selain�itu�juga,�ia�membantu�daripada�segi�perkembangan�sosial�yang�mana�pada�peringkat
awal�ini�kanak-kanak�belajar�untuk�berinteraksi�dengan�rakan�sebaya�dan�orang�dewasa.�Ini
membantu mereka�mengembangkan kemahiran�sosial seperti berkongsi,�bekerjasama�dan
menyelesaikan�konflik.
Apa yang�paling penting dalam pendidikan�awal ini juga ialah�dapat membentuk�nilai-nilai

asas�seperti tanggungjawab,�disiplin, dan�kepatuhan�terhadap peraturan.�Ini penting�untuk
mereka�membina�sikap�positif�terhadap�pembelajaran�dan�kehidupan�seharian.

Ia�memberi peluang�kepada kanak-kanak�untuk belajar�dan mengembangkan�kebolehan
bahasa�mereka�melalui�aktiviti�bercakap,�mendengar,�dan�membaca.�Ini�sangat�penting�untuk
kemahiran�komunikasi�mereka�dan�prestasi�akademik�di�masa�hadapan.

Dengan� keterangkuman perkembangan� dalam� pendidikan awal� ini, ia� memberikan
persediaan�untuk�kanak-kanak�dengan�asas�yang�diperlukan�untuk�berjaya�dalam�pendidikan
formal,�seperti�di�sekolah�rendah.

Oleh�itu,�sebagai�ibu�bapa,�jalankan�tanggungjawab�dan�jangan�abaikan�pendidikan�awal
untuk�anak-anak�agar�perkembangan�pendidikan mereka�selari�dengan�sistem�pendidikan
pada�masa�ini�sekali�gus�merealisasikan�Wawasan�Brunei�2035�iaitu�melahirkan�rakyat�yang
berpendidikan,�berkemahiran�tinggi�dan�berjaya.�- Ketua�Penyuntingan�(Kr)

DULI Yang�Teramat Mulia�Paduka Seri�Pengiran Muda�Mahkota Pengiran
Muda�Haji�Al-Muhtadee�Billah,�Menteri Kanan�di�Jabatan�Perdana�Menteri
berkenan�berangkat�menyaksikan�perlawanan�antara�DPMM�FC�menentang
Panchor� Murai FC� (atas).� Manakala gambar� bawah, antara� yang
menyaksikan�perlawanan�tersebut�yang�diadakan�di�Jerudong�Park�Mini
Stadium. TURUT�berangkat menyertai�DPMM FC�ialah anakanda�Duli Yang�Teramat

Mulia,� Yang� Teramat� Mulia� Pengiran� Muda� 'Abdul� Muntaqim� yang� juga
selaku�Ketua�Pasukan.



HARI�ISNIN�13�JANUARI�2025 3
SESI MUZAKARAH KETENGAHKAN

PERKEMBANGAN, KEMAJUAN NEGARA

Oleh�:�Aimi�Sani
Foto�:�Haji�Ariffin�Mohd.�Noor�/�Morsidi

YANG�Berhormat�Menteri�di�Jabatan�Perdana�Menteri�(JPM)�dan�Menteri�Pertahanan�II�dan�Menteri�di�JPM�dan�Menteri�Kewangan�dan�Ekonomi�II�semasa�sesi�bergambar�ramai�pada�Sesi�Muzakarah
JPM�dan�jabatan-jabatan�di�bawahnya�bersama�Yang�Berhormat�Ahli-ahli�Majlis�Mesyuarat�Negara�(MMN)�bagi�2025�yang�diadakan�di�Bangunan�JPM.

Terdahulu,� Yang Berhormat
Menteri� di� JPM dan� Menteri
Pertahanan II�memulakan ucapan
dengan� mengimbas titah
Kebawah� Duli� Yang� Maha� Mulia
Paduka� Seri� Baginda� Sultan� dan
Yang� Di-Pertuan� Negara� Brunei
Darussalam� pada Majlis
Pembukaan� Persidangan� Musim
Permesyuaratan�Ke-20�MMN�2024
yang�menyentuh�mengenai�dengan
kepentingan� peranan� MMN
sebagai medan� untuk melahirkan
pendapat� dan� buah� fikiran� yang
membina� bagi membincangkan
perkara-perkara� strategik� bagi
memanfaatkan�rakyat�dan�negara.
Yang�Berhormat�Menteri�di�JPM

dan� Menteri Pertahanan� II dalam
ucapan� alu-aluannya� juga� turut
mengongsikan� perkembangan
terkini,� termasuk� perkembangan
Wawasan� Brunei 2035,
pensejajaran� dan� penyelarasan
dasar kerajaan�melalui Manpower
Blueprint,� Social Blueprint� dan
Economic� Blueprint yang
disejajarkan� dengan� Kerangka
Kerja� Wawasan� Brunei� 2035
dan� langkah-langkah ke� arah
meningkatkan� kadar� pengambilan
kerja dalam� kalangan anak-anak
tempatan.

Inisiatif� transformasi� dan
penambahbaikan� Perkhidmatan
Awam�(PA)� turut dikongsikan�oleh
Yang Berhormat� Menteri di
JPM� dan Menteri� Pertahanan II,
termasuk usaha� - usaha
meningkatkan� keberkesanan

penyampaian� perkhidmatan� dan
pengurusan� sumber tenaga
manusia.
Yang Berhormat� Menteri di

JPM� dan� Menteri� Pertahanan� II
menyatakan� penyediaan� Social
Blueprint�dalam usaha�berterusan
kerajaan� dalam mencapai
matlamat� kedua Wawasan� Brunei
2035�melalui�pendekatan�Whole�of
Government�dan�Whole�of�Nation.

Menyentuh� bidang sekuriti,
Yang� Berhormat Menteri� di JPM
dan Menteri� Pertahanan II
menjelaskan� usaha berterusan
dalam� membanteras jenayah
seperti� jenayah� siber,
penyalahgunaan� dadah,� dan
rasuah, serta� pencapaian Pejabat
Peguam� Negara� dan� mahkamah
pada�2024.

Seterusnya,�Menteri�di JPM�dan
Menteri�Kewangan�dan Ekonomi�II
pula� melaporkan kemajuan� positif
sektor�tenaga�pada�2024,�termasuk
perancangan�masa�depan.
Yang Berhormat� Menteri di

JPM� dan Menteri� Kewangan
dan� Ekonomi� II� mengongsikan
kejayaan� Negara� Brunei
Darussalam�dalam�mengurangkan
pelepasan Gas� Rumah Hijau
(GHG)�sebanyak 15�peratus pada
2023.

Pelan� Adaptasi� Negara� dan
penubuhan�Pusat�Perubahan�Iklim
ASEAN� turut� disentuh� yang
mencerminkan� komitmen negara
dalam� menangani� perubahan
iklim.

Ucapan� alu-aluan� berkenaan
kemudiannya� diikuti� dengan

ucapan balas� daripada Yang
Berhormat� Awang� Amran� dan
disusuli dengan� sesi dialog di
antara� Yang� Berhormat� Ahli-ahli
MMN� dan� pihak� JPM� dan
jabatan-jabatan�di�bawahnya.
Turut hadir� pada Sesi

Muzakarah� berkenaan� ialah
Yang�Berhormat Peguam�Negara,
Timbalan -� timbalan Menteri,
setiausaha� - setiausaha� tetap,

timbalan -� timbalan setiausaha
tetap,� ketua-ketua� jabatan� serta
pegawai-pegawai� kanan� di� JPM
dan�jabatan-jabatan�di�bawahnya.

>> Muka 1

SEKITAR�sesi�muzakarah�berkenaan�(atas�dan�bawah�kiri).

NASIONAL
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TINGKATKAN AMALAN DI BULAN REJAB
Siaran�Akhbar�dan�Foto�:
Kementerian�Hal�Ehwal
Ugama

YANG�Mulia�Timbalan�Menteri�Hal�Ehwal�Ugama�semasa�hadir�pada�Malam�Munajat�Kali�Ke-168�anjuran�Kementerian�Hal�Ehwal�Ugama.

Menurut� Awang� Abdul� Rahman
lagi,� melakukan� ketaatan� di
dalamnya,� bakal� memperoleh
ganjaran� yang besar� dan oleh
kerana� itu, sebahagian� ulama
khususnya� ulama Mazhab� Imam
Asy-Syafie� menghukumkan sunat
untuk�memperbanyakkan puasa�di

bulan�ini.
Begitu� juga� katanya,

meningkatkan� amalan-amalan
lain� seperti menghidupkan
malam� - malam� dengan
berqiyamullail,�membaca�Al-Quran,
berzikir�dan�sebagainya.

Acara� munajat� berkenaan
mengundang tetamu� khas, Yang
Di-Pertua�Majlis�Perwakilan�Pelajar,
KUPU� SB,� Awang Haji� Mohd.

Rudzaini bin� Haji Mohammad,
yang� memimpin� bacaan� Sayyidul
Istighfar dan�Surah Al-Fatihah dari
Surau�Utama�KUPU�SB.
Turut� mengimarahkan acara

Malam� Munajat berkenaan� ialah
tenaga�akademik�dan�para�pelajar
dari� KUPU� SB dan� Institut� Tahfiz
Al-Quran� Sultan Haji� Hassanal
Bolkiah� (ITQSHHB),� Ahli
Jawatankuasa�Takmir�dan�Jemaah

dari�masjid-masjid�termasuk�surau
dan�balai�ibadat�yang�berjumlah�65
buah�di�seluruh�negara.

Juga,� warga� kerja KHEU� dan
jabatan-jabatan� di� bawahnya
bersama�keluarga�dan�juga�individu
yang� turut serta�secara maya�dari
kediaman�masing-masing.

Selepas� bacaan Sayyidul
Istighfar� dan� Surah� Al-Fatihah,
acara diteruskan� dengan bacaan

Surah�Al-Mulk beramai-ramai�yang
dipimpin� oleh� Awang� Haji� Abdul
Rahim bin� Haji Abas, Alumni
ITQSHHB�dari�Musolla�ITQSHHB.

Diikuti� dengan� Doa� Munajat
yang� dibacakan oleh� Penolong
Pensyarah,� Fakulti� Usuluddin,
KUPU� SB,� Awang� Haji� Mohamad
Azmi bin Haji� Omar, dari Surau
Utama�KUPU�SB.

Selesai�tazkirah,�disusuli�dengan
bacaan� Zikir Al-Maghfirah
Wa� Ar-Rahmah� beramai-ramai
dipimpin� oleh� Awang� Muhammad
Zulhelmi Hashim� bin Jainudin,
siswa� Tahun 1,� Diploma Tertinggi
'Aliyah�Qiraat,�ITQSHHB.

Sebelum�mengakhiri acara,�Doa
Peliharakan� Sultan dan� Negara
Brunei� Darussalam (NBD)
dibacakan�oleh�Pegawai�Hal�Ehwal
Masjid, Jabatan�Hal Ehwal Masjid,
KHEU,�Awang�Haji�Mohd.�Zaidin�bin
Haji�Mohd.�Noor,�dari�Masjid�Sultan
Sharif�Ali,�Kampung�Sengkurong.

Malam� Munajat� anjuran� KHEU
mengajak orang� ramai untuk
bersama-sama� mempertingkatkan
amalan� kerohanian,� memohon
keampunan dari� Allah Subhanahu
Wata'ala� dengan beristighfar,
membaca ayat-ayat�suci Al-Quran
dan menghayati� maknanya, serta
merafakkan�dan�mengaminkan�doa
secara� serentak� beramai-ramai
dengan� harapan agar� NBD dan
seluruh� rakyat dan� penduduknya
terselamat� daripada segala� bala
bencana�dan�penyakit�berbahaya.

Orang�ramai�adalah�dialu-alukan
menyertai acara� Malam Munajat
pada� setiap� Sabtu malam� Ahad
secara� maya� melalui� pautan
h�t�t�p�s�:�/�/�t�i�n�y.�c�c�/�m�u�n�a�j�a�t�k�h�e�u� atau
h�t�t�p�s�:�/�/�w�w�w.�f�a�c�e�b�o�o�k�.�c�o�m�/�p�d�i�.�k�h�e�u�.

>> Muka 1
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PEMANGKU�Pegawai�Daerah�Tutong,�Awang�Mohammad�Sofian�bin�Haji�Basri
hadir� selaku� tetamu kehormat� pada� Majlis� Penutup Bengkel� Produk� Sejuk
Beku dan seterusnya�menyampaikan sijil kepada penerima�(atas dan bawah
kiri).

Oleh�:�Pg.�Vivy�Malessa�Pg.
Ibrahim
Foto�:�Hernie�Suliana�Haji
Othman

Siaran�Akhbar�dan�Foto�:�Jabatan�Daerah�Belait

NASIONAL

Bengkel�tingkatkan�kualiti�kemahiran�usahawan�kampung

T�U�TO�N�G�,� Ahad,� 12� Januari.
- Majlis� Perundingan Kampung
Keriam,� Tutong� dengan
kerjasama� Jabatan� Belia� dan
Sukan� Daerah� Tutong� telah
mengadakan� Bengkel Produk
Sejuk� Beku� sempena� Kempen
Hari� Bertindak� Sambutan� Hari
Sukarelawan� Antarabangsa
2024� selama dua� hari bermula
kelmarin.

Bengkel� ini� diadakan
bertempat� Kediaman� Rasmi
Pegawai� Daerah Tutong,� di
sini,� dengan bertemakan

'Meningkatkan� Kualiti
Kemahiran� Usahawan
Kampung'.

Hadir�selaku�tetamu�kehormat
majlis� pada Majlis� Penutup
Bengkel� Produk� Sejuk� Beku
pada� petang� tadi� ialah
Pemangku� Pegawai Daerah
Tutong,� Awang Mohammad
Sofian�bin�Haji�Basri.

Pembengkel� yang
mengendalikan�bengkel�tersebut
ialah� Dayang� Nurkiah� binti
Haji�Ali�dan�Awang�Muhd.�Yunos
bin� Senusi� dari� Wilayah

Persekutuan� Labuan,� Malaysia.
Bengkel� berkenaan dirancang
untuk� memberikan� pendedahan
kepada�warga�kampung�tentang
beberapa� aktiviti kemahiran
dalam�bidang�masakan.

Menerusi� bengkel� berkenaan
para� peserta telah� didedahkan
dengan�pembelajaran�di� tempat
sebenar dengan�peralatan yang
cukup oleh� pelatih yang
berkemahiran� dalam bidang
yang�berkaitan.

Adalah� diharapkan� agar
program� ini� dapat� memberi
kemahiran� kepada peserta� dan
juga� memperkenalkan� mereka
dengan� konsep usaha� kecil-
kecilan,� di samping� menjadikan
ia� sebagai� kegiatan
harian� yang mendatangkan
keuntungan.�Keramaian�peserta
yang�menyertai�bengkel�tersebut
adalah� seramai 30� orang bagi
memudahkan�masa�yang�cukup
berorientasi� dan� fokus� semasa
bengkel.

Ketua� Kampung Keriam
Mukim� Keriam,� Awang� Haji
Bahrin�bin�Haji�Bolhassan�dalam
ucapan�alu-aluannya�antara�lain
menjelaskan� bahawa matlamat
bagi� bengkel� berkenaan
adalah� untuk meningkatkan
kemahiran� sosial, komunikasi
dan� kemahiran peserta;� dan
memberi� pendedahan kepada
peserta� tentang beberapa
konsep� keusahawanan� kecil-
kecilan� terutama� dalam� bidang
masakan.

PENDUDUK STKRJ LORONG TIGA SELATAN,
SERIA PILIH KETUA KAMPUNG BAHARU

SERIA, Ahad, 12�Januari. - Majlis
Pengundian� dan� Pemilihan� Calon
Ketua Kampung� Skim Tanah
Kurnia� Rakyat Jati� (STKRJ)
Lorong Tiga� Selatan, Seria
diadakan�di�Dewan�Pejabat�Daerah
Belait,�Cawangan�Seria,�hari�ini.

Pengundian� ini menggunakan
kaedah kertas� undi (ballot
papers).� Manakala, pengundian
menggunakan� aplikasi� mudah
alih� e-Undi� PMKK telah� bermula
pada� Jumaat,� 10� Januari� 2025
yang lalu pada� pukul 8.00 pagi
sehingga�hari�ini�pukul�11.30�pagi.

Hadir� di� majlis� tersebut
ialah� Ahli Majlis� Mesyuarat
Negara,� Yang� Berhormat� Awang
Mohammad� bin� Abdullah @� Lim
Swee�Ann�selaku�Ketua�Kampung
Bukit� Sawat;� Pemangku� Pegawai
Daerah� Belait,� Awang� Haji
Amirol Hafidzin� bin Haji
Muhammad;� Awang� Mohammad
Hazeeq bin� Arsad selaku wakil

daripada� Kementerian� Hal� Ehwal
Dalam� Negeri (KHEDN);
Pemangku� Penolong� Pegawai
Daerah�Belait;�penghulu-penghulu
mukim�dan�ketua-ketua�kampung.

Majlis� dimulakan dengan
bacaan� Surah Al-Fatihah� dan
Doa Selamat� yang diketuai oleh,
Imam�Masjid�Lorong�Tiga�Selatan,
Seria,�Awang Mohd.�Shahirwandy
bin�Samsudin.

Calon� tunggal yang� layak
bagi� jawatan� Ketua� Kampung
STKRJ�Lorong�Tiga�Selatan,�Seria
ialah� Awang Haji� Sadin bin
Ibrahim,� berusia� 67� tahun� dan
berkelulusan� City and� Guilds of
London�Institute.

Seramai� 84 orang� penduduk
kampung telah� mendaftar dan
layak� mengundi calon� untuk
mengisikan� kekosongan jawatan
Ketua� Kampung� STKRJ� Lorong
Tiga� Selatan� Seria� menggunakan
kertas� undi (ballot� paper),

manakala� sebanyak lima� orang
mendaftar� melalui aplikasi� mudah
alih�e-Undi�PMKK.

Daripada� jumlah tersebut,
82� orang telah� bersetuju memilih
calon� untuk� mengisi� jawatan
tersebut dan� hanya seorang
telah� mengundi menggunakan
aplikasi mudah� alih e-Undi
PMKK.� Seterusnya,� hanya� tiga
orang� tidak bersetuju� dan tidak
ada�undi�yang�rosak.

Keputusan� - keputusan
pengundian� yang diperolehi
akan� dibawa dan� digunakan
dalam� menyediakan� sokongan
yang� mana seterusnya
dihadapkan� kepada� Lembaga
Perjawatan,� Disiplin,� Tatatertib
Penghulu� Mukim� dan� Ketua
Kampung,� KHEDN� bagi� proses
selanjutnya.

YANG Berhormat Ahli�Majlis Mesyuarat Negara hadir�pada Majlis Pengundian dan Pemilihan�Calon Ketua Kampung
Skim�Tanah Kurnia�Rakyat�Jati (STKRJ)�Lorong Tiga�Selatan,�Seria di�Dewan�Pejabat Daerah�Belait, Cawangan�Seria
(atas�kiri�dan�atas).�Sementara�gambar�bawah,�suasana�sekitar�majlis�berkenaan.
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MELAHIRKAN GENERASI CEMERLANG KUASAI
BAHASA, TONJOL SENI PENULISAN KREATIF

Oleh�:�Nurul�Rasyidah�Mohamad�Rosland
Foto�:�Mohd.�Sahrizal�Haji�Said

TIMBALAN Setiausaha� Tetap (Kebudayaan), Kementerian Kebudayaan,� Belia dan Sukan, Dr.� Siti Norkhalbi
binti�Haji�Wahsalfelah�hadir�selaku�tetamu�kehormat�pada�majlis�penyampaian�berkenaan.

PEMANGKU�Ketua�Bahagian�Sastera
dan�Majalah,�Dayang�Rosmuliati�binti
Haji�Yahya�ketika�berucap.

MAJLIS� turut� diserikan� dengan
persembahan pentas� daripada para
pelajar Sekolah� Arab Sultan Haji
Hassanal�Bolkiah,�Rimba.

Pada� 2024, Urus� Setia
Peraduan� Menulis� Karangan
Majalah� Naindung,� Mekar,� Juara
Pelajar� DBP� 2024� menerima
penyertaan�keseluruhan sebanyak
345� buah� karangan� daripada� 298
peserta,� iaitu 159� buah karangan
bagi Kategori� 'A' (Majalah Mekar),
60� buah karangan� daripada
Kategori 'B'� (Majalah Juara
Pelajar),� 86� buah� karangan� bagi
Kategori�'C'�(Majalah�Juara�Pelajar)
dan� 40� buah� karangan� bagi
Kategori�'D'�(Majalah�Naindung).
Seramai enam� pemenang bagi

setiap kategori� dipilih untuk
menerima� hadiah� penghargaan
berupa� wang tunai,� plak, sijil,
majalah� terbitan� DBP dan� hadiah
tajaan sumbangan�daripada rakan
strategik.

Majlis� juga diselajurkan�dengan
penyampaian�hadiah�Penghargaan
Penyertaan� Sekolah Terbaik� dan
Penghargaan� Penjualan Majalah
Terlaris�2024.
Johan bagi� Kategori 'A' ialah

Awang� Muhammad Aniq� Faris
Rayyan�bin Muhamad�Eiruzan dari
Sekolah�Arab�Sultan�Haji�Hassanal
Bolkiah� (SHHB), Rimba� dengan
tajuk karangan� 'Berkhemah di
Kampung� Merangking, Kuala
Belait'.� Beliau berjaya� membawa
pulang�hadiah�wang�tunai�BND250,
plak,� sijil,� Majalah� Mekar� dan
hadiah�tajaan.

Manakala,� bagi Kategori� 'B'
pula,�johan�disandang oleh�Awang

Muhammad� Harith� Hakeem
Riyaadhuddin bin� Roslan dari
Sekolah Arab� SHHB, Rimba
dengan tajuk�karangan 'Kesihatan
Mental� di� Kalangan� Remaja'� dan
membawa� pulang wang� tunai
BND350,� plak,� sijil Majalah� Juara
Pelajar�dan�hadiah�tajaan.
Sementara itu,� Awang Javien

Chong� Xian� Wen dari� Sekolah
Saint� Andrew� menyandang� johan
bagi� Kategori 'C'� dengan tajuk
karangan� 'Kebaikan dan
Keburukan� Kecerdasan Buatan'
dan menerima� hadiah wang tunai
BND400,� plak,� sijil Majalah� Juara
Pelajar�dan�hadiah�tajaan.

Bagi� Kategori� 'D'� pula,� johan
diraih�oleh�Dayang�Nuriman�Ainani
Zahra�binti�Masemran�dari�Sekolah
Rendah�Beribi�Telanai�dengan�tajuk
karangan� 'Kebaikan� Melancong
Dalam� Negara'� dan� menerima
hadiah�wang tunai�BND150, plak,
sijil�Majalah Naindung�dan hadiah
tajaan.

Penerima� bagi� Hadiah
Penghargaan�Penyertaan Sekolah
Terbaik�diberikan kepada�Sekolah
Arab� SHHB, Rimba� bagi Kategori
'A'� dan Kategori� 'B'; manakala
Sekolah� Saint Andrew� pula
menerima� bagi Kategori� 'C',
sementara� Kategori� 'D'� diberikan
kepada Sekolah� Rendah Beribi
Te�l�a�n�a�i�.

Bagi� Hadiah� Penghargaan
Penjualan Majalah� Terlaris pula
diterima� oleh Sekolah� Rendah
Lubok�Pulau,�Tutong�bagi�Majalah
Naindung,� manakala� Sekolah

Menengah� Chung� Ching,� Seria
pula� bagi� Majalah� Mekar,
sementara Sekolah� Saint Andrew
pula�penerima bagi�Majalah Juara
P�e�l�a�j�a�r.
Terdahulu,� Pemangku� Ketua

Bahagian� Sastera dan� Majalah,
Dayang� Rosmuliati� binti� Haji
Yahya,� selaku� Setiausaha
Peraduan� Menulis� Karangan
Majalah� Naindung.Mekar.Juara
Pelajar DBP� 2024 dalam ucapan
alu-aluannya�menyatakan�bahawa
kemahiran� menulis merupakan
kemahiran�tahap�yang�paling�tinggi
dalam� kemahiran� berbahasa
kerana ia� dapat menggalakkan
kreativiti,� meningkatkan� daya
pemikiran�kritis�dan�meningkatkan
penguasaan�berbahasa�khususnya
bahasa Melayu� dalam kalangan
p�e�l�a�j�a�r.

Para� pelajar tambahnya,� dapat
meningkatkan� kemahiran menulis
dengan� menghasilkan idea� yang
lebih� teratur,� menggunakan
tatabahasa yang� betul, dan
menghasilkan� karangan yang
bermutu�tinggi.

"Dengan� mengemukakan tema
yang relevan,� seperti alam

sekitar,� perpaduan� atau� cabaran
kehidupan,� pelajar� dapat
merenung� isu-isu semasa� dan
mengemukakan�penyelesaian�atau
pendapat.
"Perkara ini� bukan sahaja

melatih� mereka� menjadi� penulis
yang� baik, tetapi� menjadi penulis
yang�berfikiran�kritis�dan�prihatin.

"Dengan� adanya peraduan
ini,� dapat mendorong� para
pelajar� bersaing� secara� sihat
dan� berlumba� - lumba� untuk
menghasilkan karya�yang terbaik,"
ujarnya.

Dayang� Rosmuliati seterusnya
mengongsikan� secara
keseluruhannya,�peraduan�menulis
seperti berkenaan� bukan sahaja
memupuk� kecintaan� terhadap
penulisan� tetapi juga� melahirkan
generasi� pelajar yang� lebih
cemerlang� dalam� menguasai
bahasa�dan�mengasah�bakat�serta
menonjolkan� seni penulisan
kreatif.

Menurutnya� lagi,� peranan
berkenaan�turut�sama�dipikul�oleh
ibu� bapa� dan guru-guru� dalam
memberi� bimbingan� dan
memantau� perkembangan
pembelajaran anak� - anak
khususnya� dalam� mata� pelajaran
bahasa Melayu� agar penggunaan
bahasa� Melayu� pelajar� lebih
mantap, di�samping mengamalkan
budaya�suka�membaca.

"Dengan� demikian, ini� dapat
membantu� pelajar� lebih
menghargai bahasa� dan budaya
Melayu,"�ujarnya�lagi.

Majlis� turut diserikan� dengan
persembahan� pentas� daripada

para� pelajar Sekolah� Arab
SHHB,� Rimba dengan� tajuk
'Astaghfirullah'.

Majlis� diakhiri� dengan� sesi
bergambar�ramai�dan�melawat�mini
pameran.

Peraduan� berkenaan diadakan
antara� lain� bertujuan� untuk
mendekatkan� Majalah Naindung,
Mekar� dan� Juara� Pelajar� kepada
para pelajar� sekolah sebagai
bahan� bacaan� tambahan,
memupuk� dan menggalakkan
minat� budaya membaca� dalam
kalangan� generasi muda,
membimbing� generasi� muda
membentuk� ayat yang� kemas,
ejaan yang�betul, tatabahasa yang
tepat dan� membentuk idea serta
menghuraikan�secara objektif�dan
kreatif; serta� menimbulkan minat
dan�menggalakkan�generasi�muda
menulis� dalam� bidang� penulisan
kreatif�dan�bukan�kreatif.
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Pendaftaran�bagi
peperiksaan

PCKSA�dibukakan
bermula�14�Januari

BANDAR� SERI� BEGAWAN,� Ahad, 12� Januari.� -� Bahagian
Peperiksaan, Jabatan Pengajian�Islam, Kementerian Hal Ehwal
Ugama� memaklumkan bahawa� pendaftaran bagi� peperiksaan
Pemilihan�Calon�Ke Sekolah�Arab�(PCKSA)�Tahun 1446�Hijrah�/
2025� Masihi� akan� dibuka� mulai Selasa,� 14� Rejab� 1446� Hijrah
bersamaan�14 Januari�2025 Masihi�hingga Khamis,�28 Syaaban
1446H�bersamaan�27�Februari�2025M.

Sehubungan� dengan� itu,� borang pendaftaran� boleh� didapati
daripada guru-guru� besar dan� ketua-ketua guru� ugama di
sekolah-sekolah�rendah�kerajaan�dan�swasta�seluruh�negara.

Siaran�Akhbar�:�Kementerian�Hal�Ehwal�Ugama

SENTIASA AMBIL LANGKAH WASPADA,
AMALKAN PENJAGAAN KEBERSIHAN

BANDAR�SERI�BEGAWAN,�Ahad,
12 Januari.� – Virus� human
metapneumovirus (hMPV)� adalah
satu� jangkitan� virus yang� boleh

merebak� melalui� titisan� respiratori
seperti�kahak�(phlegm),�air�liur�atau
nasal� discharge yang� dikeluarkan
apabila� orang yang� dijangkiti

bersin, batuk,� bercakap atau
bernafas.

Selain�itu,�ia�juga�boleh�merebak
melalui�sentuhan�langsung�dengan
permukaan�yang�tercemar.

Kementerian� Kesihatan
menerusi�Siaran Akhbar�baru-baru

ini� memaklumkan� kepada� orang
ramai� bahawa jangkitan� virus
hMPV� bukanlah� penyakit
yang� baharu� dan ia� disebabkan
oleh� virus dalam� keluarga
Pneumoviridae.

Ia� juga tidak� dikategorikan
sebagai� penyakit yang� wajib
dilaporkan�di bawah�Akta Penyakit
Berjangkit�(Penggal�204)�di�Negara
Brunei�Darussalam�(NBD).
Jangkitan virus� hMPV boleh

menyebabkan� simptom� ringan
kepada� individu� sihat� tetapi
boleh� menjadi serius� bagi
kanak-kanak,� warga emas� dan
mereka yang� mempunyai imuniti
lemah.

Antara�gejala�virus�hMPV�adalah
seperti� demam, batuk,� selesema,
sakit�kepala�dan�sakit�tekak.

Antara� langkah pencegahan
yang� perlu diamalkan� ialah
dengan� mengekalkan� tahap
kebersihan� diri yang� tinggi,
kerap� membasuh� tangan
dengan� menggunakan air� dan
sabun,� atau sanitasi
tangan� terutamanya sebelum
mengendalikan�makanan,�sebelum
makan,� selepas menggunakan
tandas, atau� selepas batuk atau
bersin;� amalkan etika� batuk dan
bersin� yang� betul, serta� memakai

sungkup muka� jika mempunyai
simptom� jangkitan� pernafasan
terutamanya ketika� berada di
tempat� tertutup� atau� sesak� dan
menutup�mulut�dengan�tisu�apabila
batuk� atau� bersin,� dan� segera
buang tisu�tersebut ke�dalam tong
sampah.

Selain� itu, elakkan� daripada
mendekati orang� yang sakit,
kurang� sihat atau� yang
menunjukkan�tanda-tanda�penyakit
seperti� demam�panas,�batuk�atau
sesak� nafas,� mendapatkan
rawatan� perubatan segera
sekiranya� gejala� berterusan� atau
bertambah� teruk dan� sentiasa
mengamalkan� cara hidup� yang
sihat.

Sehubungan� dengan itu,
Kementerian� Kesihatan sedang
giat memantau� keadaan di NBD
dan pada� masa yang sama
bekerjasama rapat� dengan pihak
berkepentingan� di peringkat
serantau dan� global untuk terus
mendapatkan�maklumat�mengenai
perkembangan�terkini.

Orang�ramai�juga�boleh�melayari
laman� sesawang� Kementerian
Kesihatan�di�w�w�w.�m�o�h�.�g�o�v.�b�n�,�ikuti
sosial� rasmi� di @mohbrunei atau
hubungi� Talian Nasihat� Kesihatan
148�pada�bila-bila�masa.

Oleh�:�Srinarawie�Bidzah
Infografik�:�Ihsan�Kementerian�Kesihatan



HARI�ISNIN�13�JANUARI�20258 NASIONAL

Memastikan�prasarana�pembelajaran�yang�kondusif

KUALA� BELAIT,� Sabtu,� 11
Januari.� -� Sesi lawatan� dan
pemantauan�ke�sekolah-sekolah�di
bawah� kawalan� Persekutuan
Guru-Guru� Melayu� Brunei
(PGGMB)� diteruskan� lagi� di
Sekolah Tunas� Jaya (STJ),
PGGMB,�Kuala�Belait.

Lawatan� yang diketuai� oleh

Setiausaha� Agung PGGMB,
Awang� Haji� Mustapa bin� Haji
Masri�ini�bertujuan�untuk�meninjau
persediaan� dan rancangan
pihak� sekolah bagi� penerimaan
murid-murid baharu� bagi Sesi
Persekolahan�Tahun�2025.
Pada masa yang� sama ia juga

bagi� memastikan prasarana

pembelajaran� disediakan dengan
baik� dan teratur� seperti bilik-bilik
darjah� yang� kondusif� bagi� para
murid� belajar,� bilik berwuduk� dan
bilik sembahyang� yang selesa
serta� rancangan� para� guru
sepanjang� Sesi Persekolahan
Tahun�2025.

PGGMB� sentiasa peka� dalam
memastikan� pihak� sekolah� dapat
memberikan� pendidikan� yang
berkualiti�kepada�murid-murid.

Di� samping� itu,� guru-guru� juga
menyusun� aktiviti-aktiviti� sekolah
yang� menarik minat� murid-
murid� dan� meningkat� tatacara
pengajaran� dan� pembelajaran
yang� berkualiti dan
menyeronokkan� kepada murid-
murid.

Semasa� lawatan ini,
Setiausaha� Agung PGGMB
berpuas� hati dengan� persiapan
dan� perancangan� pihak� sekolah
bagi� menyantuni� kehadiran
murid-murid,� tatacara
meningkatkan� kecemerlangan
murid-murid�dan�kualiti�pengajaran
para�guru.
Beliau turut�mengingatkan agar

kawasan� sekolah hendaklah
sentiasa dalam� keadaan bersih
dan�menarik.
Seramai 152� orang pelajar

menuntut di� STJ PGGMB, Kuala
Belait�bagi�Tahun�2025.

Siaran�Akhbar�dan�Foto�:�Persekutuan�Guru-Guru�Melayu�Brunei

SEKITAR�sesi�lawatan�dan�pemantauan�ke�sekolah-sekolah�di�bawah�kawalan
Persekutuan� Guru-Guru� Melayu� Brunei� (PGGMB)� di� Sekolah� Tunas� Jaya
PGGMB,�Kuala�Belait�(atas,�atas�kanan�dan�bawah�kanan).

KUKUHKAN SEMANGAT PATRIOTIK,
KENEGARAAN DALAM KALANGAN PENUNTUT

MUKIM� LUMAPAS, Sabtu,� 11
Januari.� -� Jabatan� Penerangan,
Jabatan� Perdana Menteri� melalui
Unit� Kenegaraan,� Seksyen
Komunikasi�Strategik�meneruskan
lagi�Program�Taklimat�Kenegaraan

'Raja� Kita, Menghayati� Bendera
dan Lagu� Kebangsaan Negara
Brunei� Darussalam' dengan
berkunjung�ke�Sekolah�Menengah
Sayyidina�Umar�Al-Khattab.

Seramai� 156 orang� penuntut

Tahun 7�menghadiri taklimat yang
diadakan� di Dewan� Serbaguna
sekolah�berkenaan.
Turut�hadir, Timbalan�Pengetua

(Pentadbiran),� Dayang Hajah
Rosiah binti Haji�Gharip dan para
tenaga�pengajar.
Taklimat� disampaikan oleh

Ketua� Unit� Kenegaraan,� Seksyen
Komunikasi� Strategik,� Dayang
Hajah� Noorhijrah� binti Haji� Idris
yang� antara� lain� menyentuh
mengenai� raja, sejarah� dan
tatacara�menaik-kibarkan bendera
negara serta� sejarah Lagu
Kebangsaan� Negara� Brunei
Darussalam� 'Allah Peliharakan
Sultan'.

Selain� itu,� para� penuntut� juga
menyaksikan� tayangan video
animasi� 'Tatacara� Menaikkan

Bendera'� dan berpeluang
menyertai Kuiz� Kenegaraan bagi
meningkatkan� lagi� kefahaman
tentang� taklimat yang
disampaikan.

Program� ini merupakan� salah
satu� usaha� berterusan� Jabatan

Penerangan� dalam� menyemai
cinta�terhadap�raja,�agama,�bangsa
dan� negara.� Ia� juga� dihasratkan
akan� dapat� mengukuhkan� lagi
semangat solidariti,� patriotik dan
kenegaraan�yang�tinggi�dalam�diri
penuntut.

Oleh�:�Nooratini�Haji�Abas
Foto�:�Hernie�Suliana�Haji�Othman

TAKLIMAT� disampaikan oleh
Ketua Unit� Kenegaraan, Seksyen
Komunikasi�Strategik,�Dayang�Hajah
Noorhijrah binti� Haji Idris (kiri).
Sementara� gambar kanan,� antara
pelajar� yang� menyertai� Kuiz
Kenegaraan.

SESI�bergambar�ramai�pada�Program�Taklimat�Kenegaraan�di�ekolah�Menengah�Sayyidina�Umar�Al-Khattab.
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TERMA�DAN�SYARAT�:
1. Penyertaan dibuka kepada orang ramai� yang berusia lingkungan 15� hingga 40 tahun,
yang terdiri�daripada rakyat dan�penduduk Negara�Brunei Darussalam kecuali�warga Jabatan
Penerangan.
2.� Pendapat awda� hendaklah� ditaip jarak� langkau� dua baris dan� panjang pendapat� awda
mestilah�antara 200�hingga�300�patah�perkataan.
3.�Nama�penuh,�nombor�kad�pengenalan,�alamat�lengkapdannombor�telefon hendaklah
disertakan�dan�dihantar�kepada�:

Bahagian�PELITA�BRUNEI,�Jabatan�Penerangan
Lapangan�Terbang�Lama,�Berakas
Bandar�Seri�Begawan,�BB3510
Negara�Brunei�Darussalam�atau�melalui�e-mel�:

SIDANG�PENGARANG�MINDA�PEMBACA

p�e�l�i�t�a�.�b�r�u�n�e�i�@�i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�.�g�o�v.�b�n

TAJUK-TAJUK�MINDA�PEMBACA�:
1.'Pembaziran�Merugikan�Masyarakat,�Ekonomi�Negara'. Tarikh�Tutup�: 15�Januari�2025
2.'Kepimpinan�Bermula�Dari�Diri�Sendiri'.�Tarikh�Tutup�: 22�Januari�2025
3.'Perpaduan�Kunci�Pembangunan'.�Tarikh�Tutup�: 29�Januari�2025

PENDAFTARAN SEMULA KAD SIM
PRABAYAR TELEFON BIMBIT

BANDAR� SERI� BEGAWAN,
Sabtu,� 11� Januari.� -� Dalam
memastikan� rekod pelanggan
yang� tepat,� dan� sebagai� usaha
mempertingkatkan� langkah-
langkah� keselamatan,� di� samping
untuk� menentang� peningkatan
aktiviti� menyalahi undang-undang
serta� penipuan yang� dijalankan
melalui� panggilan� dan� Sistem
Pesanan Ringkas� (SMS) di
Negara�Brunei�Darussalam�(NBD),
Pihak Berkuasa�Industri Teknologi
Info-Komunikasi� Negara� Brunei
Darussalam� (AITI)� dengan
kerjasama� dan� sokongan� Unified
National Networks� Sdn. Bhd.
(UNN),� Datastream Digital
Sdn.� Bhd.� (DST),� Progresif� Sdn.
Bhd.� (Progresif) dan� Imagine
Sdn.� Bhd. (Imagine)� kini
sedang� melaksanakan Program
Pendaftaran� Semula Kad� SIM
Prabayar�Telefon Bimbit�bermula 2
Januari� 2025� sehingga� 31
Disember�2025.

Dalam� kenyataan� bersama
yang dikeluarkan� pada Oktober
2024� lalu,� pengguna-pengguna
telefon� bimbit� prabayar� adalah
dikehendaki� untuk� mendaftar
semula�kad SIM�prabayar mereka
dengan� penyedia perkhidmatan
masing-masing�yang�dilaksanakan
secara� berperingkat mengikut
giliran� yang akan� ditentukan oleh
penyedia-penyedia� perkhidmatan
di mana� tiada bayaran dikenakan
bagi�pendaftaran�semula�ini.

Bagi pengguna� - pengguna
DST,� pengguna-pengguna� telefon
bimbit� prabayar yang� telah
melanggan� atau mendaftar
sebelum� 1 November� 2024
adalah� dikehendaki� untuk
menjalani� proses� pendaftaran
semula�dengan�DST.

Bagi� Progresif dan� Imagine,
semua� pengguna� -� pengguna
telefon� bimbit prabayar� yang
telah� melanggan atau� mendaftar
sebelum� 2� Januari� 2025� adalah
dikehendaki� untuk menjalani
proses� pendaftaran semula
dengan� penyedia perkhidmatan
tersebut.

Penyedia� -� penyedia
perkhidmatan�akan�memaklumkan
pelanggan� masing� -� masing
mengenai� tempoh pendaftaran
semula� melalui notifikasi� sistem
pesanan�ringkas�(SMS).

Pelanggan� kad� SIM� pra-bayar
adalah� disarankan untuk
melengkapkan� pendaftaran
semula� mereka dalam� tempoh
masa� yang ditetapkan� bagi
memastikan� perkhidmatan� tidak
terjejas� dan juga� untuk
mengelakkan�sebarang�kesulitan.

Dalam� hubungan� ini� juga,
pihak� AITI mengingatkan� para
pengguna� bahawa� penyedia
perkhidmatan� tidak� akan
menghubungi� awda� mengenai
pendaftaran� semula melalui
panggilan�telefon�atau�mana-mana
platform� pesanan seperti

WhatsApp�atau�Telegram.
Orang� ramai� adalah� dinasihati

untuk berwaspada� ke atas
sebarang�kemungkinan�scammers
menyamar� sebagai penyedia
perkhidmatan�untuk�mendapatkan
data�peribadi�awda.

Proses� pendaftaran semula
ini� boleh dijalankan� sepenuhnya
secara� fizikal dengan
menghadirkan diri� ke cawangan-
cawangan�penyedia�perkhidmatan
masing -� masing atau ke
tempat-tempat� awam� yang
ditentukan�oleh�penyedia-penyedia
perkhidmatan.

Selain� itu� bagi� pelanggan-
pelanggan DST� sahaja, proses
pendaftaran� semula ini� boleh
dijalankan� sepenuhnya� melalui
platform dalam� talian yang
disediakan�oleh�DST.

Bagi� pelanggan -� pelanggan
Imagine,� proses� pendaftaran
semula� ini dijalankan�sepenuhnya
dengan menghadirkan� diri secara
fizikal� ke� cawangan-cawangan
Imagine.

Manakala,� bagi pelanggan-
pelanggan� Progresif, langkah
awal proses� pendaftaran semula
ini� boleh� juga terlebih� dahulu
dijalankan� melalui platform� dalam
talian� yang� disediakan� oleh
Progresif.

Dalam� hal ini,� bagi
melengkapkan�proses�pendaftaran
semula,� pelanggan� -� pelanggan
Progresif� masih� perlu
menghadirkan� diri� untuk
pengesahan secara� fizikal di
cawangan-cawangan� penyedia

perkhidmatan�berkenaan.
Program� pendaftaran� semula

ini� hanyalah� bagi� pengguna� kad
SIM� prabayar� sahaja� dan� tidak
melibatkan� pengguna kad� SIM
pasca bayar� (postpaid)� kerana
mereka� sudah terikat
dengan� kontrak perkhidmatan
masing-masing� dengan rekod
langganan�yang�terkini.

Maklumat� terperinci juga� boleh
didapati di� laman sesawang AITI
dan�penyedia�perkhidmatan�mudah
alih� masing-masing,� serta� melalui
talian� Hotline� syarikat-syarikat
penyedia� perkhidmatan seperti
berikut�:�151�(DST),�111�(Imagine)
dan�177�(Progresif).

Pihak� AITI� ingin
menasihati orang� ramai untuk
bertanggungjawab� ke atas� kad
SIM yang berdaftar� di atas nama
masing-masing.� Orang ramai
juga diingatkan� untuk tidak
menyerahkan,� meminjamkan,
menyewakan,� atau� menjual
kad� SIM� telefon� bimbit� mereka
kepada� orang� lain,� untuk
mengelakkan�penyalahgunaan�kad
SIM�berkenaan.

Seterusnya,�bagi�penukaran�hak
milik kad�SIM, orang�ramai adalah
disarankan� untuk� mendaftarkan
semula�kad�SIM dengan�penyedia
perkhidmatan�telekomunikasi�yang
berkenaan.

Oleh�:�Hajah�Siti�Zuraihah�Haji�Awang�Sulaiman
Foto�:�Ak.�Mohd.�Aminol�Adi�Azraie�Pg.�Haji�Nikman

PENGGUNA-pengguna telefon bimbit� prabayar adalah dikehendaki untuk
mendaftar�semula kad�SIM prabayar�mereka dengan�penyedia perkhidmatan
masing-masing.

Jangan�sebarkan�maklumat�tular�yang�tidak�berkaitan
BANDAR� SERI� BEGAWAN,
Sabtu,� 11� Januari.� -� Berikutan
maklumat tular� melalui aplikasi
WhatsApp� dan� Facebook
mengenai�pemotongan�bekalan�air
dan imbasan� Kod QR bagi
pembayaran�bil�air, Jabatan�Kerja
Raya� (JKR),� Kementerian
Pembangunan� ingin
memaklumkan�kepada�orang�ramai

bahawa�perkara�tersebut terjadi�di
negara jiran�dan bukan�di negara
ini.

Oleh�yang�demikian,�dipohonkan
agar orang� ramai untuk tidak
menyebarkan� lagi maklumat
berkenaan� demi menjaga
ketenteraman�awam.

Bagi� sebarang pertanyaan
atau�keraguan,�orang�ramai�boleh
menghubungi� Talian Darussalam
123� atau� terus kepada� JKR
melalui� akaun� media� sosial
rasmi� Instagram� jkrbrunei
atau Facebook� JKR� Brunei
Darussalam.

Siaran�Akhbar�dan�Foto�:�Jabatan�Kerja�Raya

ORANG ramai dipohonkan untuk� tidak menyebarkan maklumat mengenai
pemotongan bekalan air dan imbasan�Kod QR demi menjaga ketenteraman
awam.
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Oleh�:�Wan�Mohamad�Sahran�Wan�Ahmadi
Foto�:�Ihsan�Awang�Raimi�Awang�Rashid
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Konsep�dekorasi�penting�dalam�serikan�suasana

BANDAR�SERI�BEGAWAN,�Ahad,
12� Januari. -� Dekorasi merujuk
kepada�seni dan�proses menghias
atau� memperindahkan� sesuatu
ruang� atau objek� untuk
membuatkan�suasana,�penampilan
atau�sesuatu�acara�dan�perayaan
berkenaan� nampak� lebih� menarik
dan�cantik.

Ia boleh� melibatkan pelbagai
elemen seperti� perabot, warna,
tekstur,� pencahayaan,� dan
aksesori.

Antara� langkah-langkah yang
perlu diambil� untuk memulakan
dekorasi� dan� perhiasan� menarik
bagi� sesuatu acara� berkenaan
adalah dengan� menentukan tema

yang�akan�digunakan�berdasarkan
kepada� jenis� acara� seperti� Majlis
Perkahwinan,� sambutan ulang
tahun,�atau�acara�korporat.

Setelah� tema� ditentukan,� maka
pemilihan�jenis�dekorasi�pula�akan
disesuaikan, dan� ini termasuk
dekorasi� yang� memerlukan
penggunaan� gubahan� bunga,
bahan� tirai latar� (backdrop),� jenis
material kain� dan warna, lampu
serta�aksesori lain�yang berkaitan
dan�sepadan�dengan�tema.

Dalam� pada� itu,� tempat� dan
susun atur ruang�acara juga turut
memainkan� peranan� penting� bagi
mengetahui� jumlah� keramaian
jemputan. Ini� kerana bagi
memastikan� setiap elemen
dekorasi� tidak menghalang
pergerakan� para� jemputan� untuk
bergerak� di sekitar� ruangan
berkenaan.

Selain�itu,�pemilihan�warna�yang
sesuai� juga� adalah penting� bagi
memastikan� warna� yang� dipilih
selaras dengan� tema dan jenis
acara.�Di�samping�itu,�pilihan�untuk
menggunakan� aksesori tambahan
lain� seperti� lilin,� bingkai� gambar,
dan barang-barang� hiasan untuk
menambah� elemen estetika
kepada� dekorasi untuk
memperlihatkan�kelainannya.

Di� samping itu,� pencahayaan
yang baik�juga dapat memperbaiki
suasana� dan memberi� kesan
dramatis�terhadap�dekorasi.

Namun,� terdapat� juga

sesetengahnya� suka atau� gemar
membuat� dekorasi atau� sesuatu
gubahan� berkenaan berdasarkan
kepada� daya kreativiti� sendiri.
Selain�itu,�bagi�yang�tidak�memiliki
kepakaran dalam� dekorasi lebih
suka� untuk menyewa
perkhidmatan� profesional.
Kedua-duanya� ada� kelebihan
masing-masing.
Walau� bagaimanapun adalah

disarankan� sebelum� hari� acara

berlangsung� untuk melakukan
penilaian�keseluruhan penampilan
untuk� melihat� hasilnya� bagi
membantu� melihat� jika� ada
perubahan� yang perlu� dilakukan
atau� membetulkan sebarang
kerosakan�dengan�segera.

Dengan� mengikuti
langkah-langkah�berkenaan, awda
boleh�menghasilkan�dekorasi�yang
menarik� dan sesuai� untuk acara
awda.

Oleh�:�Khartini�Hamir
Foto�:�Suzani�Adina�Haji�Marzoki

DEKORASI� melibatkan� pelbagai
elemen� seperti� perabot,� warna,
tekstur,� pencahayaan� dan� aksesori
(kiri�dan�kanan).

TONJOLKAN GENERASI MUDA
KEUNIKAN PERMAINAN TRADISI

BANDAR�SERI�BEGAWAN,�Ahad,
12 Januari.� - Permainan tradisi
yang sudah� diwarisi sejak zaman
nenek moyang,� wajar kita
pertahankan� dan didedahkan
kepada generasi� muda sekarang
dan� bukan� hanya� bergantung
kepada arus� pemodenan gajet
yang�semakin�meluas.

Ledakan� teknologi� memang
diakui�berkembang�pesat�berikutan
semua maklumat� dan hiburan
boleh� diperoleh� di hujung� jari,
namun perlu� juga ubaya-ubaya
untuk� memastikan� anak-anak,
yang�merupakan penerus�bangsa,
tidak� mudah leka� sehingga
mengakibatkan� perkara-perkara
negatif� yang� mendatangkan
keburukan.
Oleh itu,� ibu bapa�dan penjaga

seharusnya�memata-matai semua
aktiviti� serta� mengimbangkan
kegiatan�mereka.

Pendedahan�kepada permainan
yang� tidak� hanya� berunsurkan
gajet perlu� dipraktikkan, dengan
melibatkan� anak-anak menyertai
apa�jua�jenis pertandingan�secara
fizikal,� bukannya membiarkan
mereka� terlalu asyik� dengan
permainan maya� atau permainan
dalam�talian�(online�game).

Ahli� Majlis� Perundingan
Kampung� Setia� 'A'� baru-baru� ini
mengendalikan�Pertandingan�Tarik
Kalat�yang melibatkan�penyertaan
para�remaja�dan�kanak-kanak.

Selain� itu,� turut� diadakan
permainan� tradisional Melayu

yang� lain, seperti� lompat guni,
yang� pastinya� menawarkan
keseronokan� tersendiri� dengan
adegan-adegan�mencuit�hati.
Telatah� lucu� para� peserta

menceriakan� suasana� dan
mengundang� gelak� tawa� para
penonton�yang�hadir�menyaksikan.
Kegembiraan� ini� bukan� sahaja
menyeronokkan� peserta,� tetapi
juga menarik� minat mereka untuk
terus� menyertai pertandingan
tersebut.
Melalui usaha� ini, sedikit

sebanyak� daya� tarikan� terhadap
permainan� tradisional� dapat
dipertingkatkan.� Permainan� ini
dapat� terus dipertahankan
dengan�penglibatan�pelbagai�pihak
yang� memainkan peranan
masing-masing.
Di samping� itu, penglibatan

dalam aktiviti� seperti ini turut
membantu� mempererat ukhuwah
sesama� masyarakat,� selain
menggalakkan� aktiviti fizikal� yang
sihat.

Peranan�ibu�bapa�atau�penjaga
sangat� penting dalam� mendidik
anak-anak� ke arah� membina
kesihatan� serta mewujudkan
hubungan� silaturahim bersama
masyarakat�yang�harmoni.

ANTARA� peserta� yang� menyertai
Pertandingan Tarik� Kalat dan
permainan tradisional� Melayu iaitu
lompat� guni� (kanan dan� bawah
kanan).
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KEMENTERIAN� PENDIDIKAN

Tawaran�Bagi�Perkhidmatan
Kawalan�Keselamatan�Ke�Atas

Bangunan�Sekolah-Sekolah
Dan�Maktab-Maktab,

Kementerian�Pendidikan

MOE�/�LTK�/�101�/�2024�/�2025
(AKS-JAN-2025)

Tawaran�Perkhidmatan�Kawalan
Keselamatan�Ke�Atas

Bangunan�Sekolah-Sekolah
Dan�Maktab-Maktab,

Kementerian�Pendidikan
Bagi�Sekolah�Sukan,
Daerah�Brunei�Muara,

Kementerian�Pendidikan,
Negara�Brunei�Darussalam
Bagi�Tempoh�Perkhidmatan

Tiga�[3]�Tahun

MOE�/�LTK�/�102�/�2024�/�2025
(AKS-JAN-2025)

Tawaran�Perkhidmatan
Kawalan�Keselamatan

Ke�Atas�Bangunan
Sekolah-Sekolah�Dan

Maktab-Maktab,
Kementerian�Pendidikan
Bagi�Sekolah�Menengah
Pengiran�Jaya�Negara

Pengiran�Haji�Abu�Bakar,
Daerah�Belait,

Kementerian�Pendidikan,
Negara�Brunei�Darussalam
Bagi�Tempoh�Perkhidmatan

Tiga�[3]�Tahun

MOE�/�LTK�/�103�/�2024�/�2025
(AKS-JAN-2025)

Tawaran�Perkhidmatan�Kawalan
Keselamatan�Ke�Atas

Bangunan�Sekolah-Sekolah
Dan�Maktab-Maktab,

Kementerian�Pendidikan
Bagi�Maktab�Sains�Paduka

Seri�Begawan�Sultan,
Daerah�Brunei�Muara,

Kementerian�Pendidikan,
Negara�Brunei�Darussalam
Bagi�Tempoh�Perkhidmatan

Tiga�[3]�Tahun

Bayaran�Yuran�/�Dokumen
Tawaran�Bagi�MOE�/�LTK�/�101�/
2024�/�2025�Hingga�MOE�/�LTK�/

103�/�2024�/�2025�:
BND30.00

[Bayaran�Yuran�/�Dokumen
Tawaran�Tidak�Dikembalikan]

Tarikh�Tutup�Dan�Waktu�:
25�Februari�2025

[Tidak�Lewat�Jam�2.00�Petang]

Pemberitahuan�Tawaran

Rujukan�Tawaran:
MINDEF�/�DFA�/�RC�/�160(4)

The�Supply�of�Paints�and
Accessories�for�The�Royal
Brunei�Air�Force�Aircrafts�-

Five�(5)�Years
Contract

Yuran�Tawaran:
BND50.00

(Tidak�dikembalikan)

Tarikh�terakhir
bagi�pembelian

Borang�Tawaran�adalah

Khamis,
6�Februari�2025.

Tarikh�Tutup�Tawaran:
Selasa,

25�Februari�2025.
Jam�2.00
Petang.

Dibukakan�Kepada
Pemborong-Pemborong�Yang

Berdaftar�Di�Negara�Brunei
Darussalam

Kelas
II,�III,�IV�atau�V

Kategori
KPB12

Tarikh�Buka
Tawaran�pada�:
13�Januari�2025.

(Isnin)

Tarikh�Akhir�Mengambil
Dokumen�Tawaran:

4�Februari�2025.
(Selasa)

Tarikh�Tutup�Pada�:
11�Februari�2025.

(Selasa)
Jam�2.00�Petang.

(Ditutup�di�Pejabat�Lembaga
Tawaran�Kecil,�di�Tingkat

Bawah�Bangunan�Kementerian
Pembangunan,�Lapangan
Terbang�Lama�Berakas,

Bandar�Seri�Begawan�BB3510,
Negara�Brunei�Darussalam)

JASTRE�/�BL�/�T001�/�2025
Kerja-Kerja�Penambahbaikan
Dan�Pemeliharaan�Landskap

Di�Sepanjang�Bahu�Jalan,
Jalan�Menteri�Besar.

No.�Projek:
JASTRE�/�BL�/�T001�/�2025

Jumlah�Yuran�Tawaran�:
BND30.00

(Tidak�Dikembalikan)

DA�/�JKSH�/�151�/�2024�/�2025
[�B�P�PA�-�J�A�N�-�2�0�2�5�]

Sebut�Harga�Membekal�Dan
Menghantar�Personal�Protective
Equipment�(PPE)�Tukang�Masak

Dan�Barang�Keperluan�Dapur,
Kementerian�Pendidikan,

Negara�Brunei�Darussalam
Bagi�Tahun�2024

Bayaran�Yuran�Sebut�Harga�:
BND5.00

Tarikh�Tutup�/�Waktu�:
Sabtu,

25�Januari�2025.
Jam�9.00�Pagi.

Kenyataan�Tawaran

Bilangan�Tawaran:
12�/�SEPT�/�2024�/�KKBS�/�HSSE�/

SECURITY�/�MN�/�JMM(R)

Tajuk�Tawaran:
Membekalkan�Perkhidmatan

Kawalan�Keselamatan�Tempoh
Tiga�Puluh�Enam�(36)�Bulan

Bagi�Bangunan�Muzium�Negara,
Jalan�Kota�Batu,

Jabatan�Muzium-Muzium,
Bandar�Seri�Begawan,

Negara�Brunei�Darussalam
(Retender)

Tarikh�Tutup
Tawaran�:
Selasa,

28�Januari�2025.
Jam�2.00
Petang.

Kenyataan�Sebut�Harga

Bilangan�Sebut�Harga:
01�/�JAN�/�2025�/�KKBS�/�PJK�/

16.14

Tajuk�Sebut�Harga:
Kerja-Kerja�ADHOC�Bagi�Kontrak
Penggal�Dua�Puluh�Empat�(24)

Bulan�Pemeliharaan�Alat
Penghawa�Dingin�Bagi�Semua

Bangunan�Kementerian
Kebudayaan,�Belia�Dan�Sukan

(Daerah�Brunei�Muara�Dan
Daerah�Temburong)

[ADHOC�Works�For�Term�Contract
Maintenance�Of�A�Period�Of
Twenty-Four�(24)�Months

For�Air�– Conditioning�System�For
All�Ministry�Of�Culture,�Youth�And

Sports�Building�(Brunei-Muara
District�And�Temburong�District)]

Tarikh�Tutup�Sebut�Harga�:
Selasa,

28�Januari�2025.
Jam�2.00�Petang.

KEMENTERIAN
KEBUDAYAAN,� BELIA� DAN� SUKAN
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Bilangan�Sebut�Harga:
IKAN�/�78(Q)�/�0055�/�2024

Tajuk�Sebut�Harga:
To�Supply,�Delivery
And�Install�A�Office

Workstation�For�Capture
Fisheries�Section

Tarikh�Tutup
Sebut�Harga�:

Khamis,
30�Januari�2025.

Jam�2.00
Petang.

Bilangan�Sebut�Harga:
IKAN�/�78(Q)�/�0053�/�2024

Tajuk�Sebut�Harga:
Supply�And�Install

Of�Biosecure�Barrier
For�Nursery�Facility,

Marine�Biodiversity�Centre,
Meragang

Tarikh�Tutup�Sebut�Harga�:
Khamis,

30�Januari�2025.
Jam�2.00
Petang.

Bilangan�Sebut�Harga:
IKAN�/�78(Q)�/�0054�/�2024

Tajuk�Sebut�Harga:
Kerja-Kerja�Pemasangan�Alat

Pendingin�Hawa�Di�Dewan
Serbaguna�Blok�E,�Jabatan

Perikanan

Tarikh�Tutup
Sebut�Harga�:

Khamis,
30�Januari�2025.

Jam�2.00
Petang.

JABATAN� PERIKANAN
KEMENTERIAN� SUMBER-SUMBER� UTAMA� DAN� PELANCONGAN

Bilangan�Sebut�Harga:
KSSUP�/�BPK�/�JKSH�/
ASET�/�15�/�2024-2025

Tajuk�Sebut�Harga�:
Provision�of�Supply�and

Installation�of�a
Mechanical�Mobile�Compactor

at�The�Ministry�of
Primary�Resources�and

Tourism�Building.

Tarikh�Taklimat:
22�Januari�2025.

Rabu,
Jam�9.00
Pagi.

Bilangan�Sebut�Harga:
KSSUP�/�BPK�/�JKSH�/
ASET�/�16�/�2024-2025

Tajuk�Sebut�Harga:
Provision�of�Supply,

Removal�and�Installation
of�Carpet�Tile�at�Ministry

of�Primary�Resources�and
Tourism�Building.

Tarikh�Tutup�Sebut�Harga�:
30�Januari�2025.

Khamis,
Jam�2.00
Petang.

Yuran�Setiap�Satu�Sebut�Harga:
BND5.00

(Tidak�Dikembalikan)
Pembayaran�Adalah
Secara�Dalam�Talian

Pemberitahuan�Tawaran

JPi�/�11�/�2024
Penyediaan�Bekalan�Elektrik

Di�Kg.�Selangan,�Mukim�Amo,
Daerah�Temburong

JPi�/�12�/�2024
Penyediaan�Bekalan�Elektrik

Di�Kg.�Serdang,�Mukim�Kota�Batu,
Daerah�Brunei�Dan�Muara

Tarikh�Tutup:
25�Mac�2025.

Jam�Tutup:
12.00�Tengah�Hari.

Bilangan�Tawaran:
23�/�BBS�/�SH(K)�/�2024-2025

Keterangan�Projek:
To�Supply�and�Delivery
Of�6�Unit�Fixed�Cabinet

Jabatan�Bandaran
Kuala�Belait
Dan�Seria

Bilangan�Tawaran:
24�/�BBS�/�SH(K)�/

2024-2025

Keterangan�Projek:
To�Supply�and�Delivery

of�Ink�Cartridge�Bahagian
Penguatkuasaan�Dan
Pejabat�PLB�Jabatan
Bandaran�Kuala�Belait

Dan�Seria

Bilangan�Tawaran:
25�/�BBS�/�SH(K)�/

2024-2025

Keterangan�Projek�:
To�Supply�and�Install

of�Smart�Tv�With�Stand
for�Bahagian�Korporat

Bilangan�Tawaran:
26�/�BBS�/�SH(K)�/

2024-2025

Keterangan�Projek:
To�Supply�and�Delivery�of
Laptop�for�Bahagian�Aset

Perniagaan�Under�Jabatan
Bandaran�Kuala�Belait�Dan�Seria

Bilangan�Tawaran:
27�/�BBS�/�SH(K)�/

2024-2025

Keterangan�Projek:
To�Supply�and�Delivery

of�Rubber�Stamp�for
Bahagian�Korporat�And

Bahagian�Kewangan�Under

Jabatan�Bandaran�Kuala�Belait
Dan�Seria

Bilangan�Tawaran:
28�/�BBS�/�SH�(K)�/

2024-2025

Keterangan�Projek:
To�Supply�and�Deliver
Five-Tier�Filing�Cabinet
for�Jabatan�Bandaran
Kuala�Belait�Dan�Seria

Yuran�Tawaran:
BND5.00

(Non�– Refundable)

Tarikh�Tutup�Tawaran�:
Selasa,

28�Januari�2025.
Jam�2.00
Petang.

JPt�/�TAW�/�11(A)�/�2024-2025:
Supply�And�Deliver�Of�One�(01)

Unit�New�Passenger�Van�For�The
Department�Of�Agriculture

And�Agrifood.
(Yuran�Tawaran�BND10.00�|
Borang�Tawaran�BND15.00)

Tarikh�Tutup�Sebut�Harga�:
Selasa,

28�Januari�2025.
Jam�2.00�Petang.

Bilangan�Dan�Tajuk�Tawaran�:
AUD�/�BPK�/�UTM�/�Q&T�/

2024-2025�/�12
Membeli�Peralatan�Toner�Bagi

Mesin�Pencetak�Printer
Lexmark�CS622DE

Mesin�Pencetak�:
Toners�Printer�Lexmark�CS622DE

Keterangan�Pembekal:
Black�Extra�High

Parts�Number:
78C3XK0�(Yield�8.5K�Pages)

Unit�Diperlukan:
3

Keterangan�Pembekal:
Yellow�Extra�High

Parts�Number:
78C3XY0�(Yield�5K�Pages)

Unit�Diperlukan:
4

Keterangan�Pembekal:
Magenta�Extra�High

Parts�Number:
78C3XM0�(Yield�5K�Pages)

Unit�Diperlukan:
4

Keterangan�Pembekal:
Cyan�Extra�High

Parts�Number:
78C3XC0�(Yield�5K�Pages)

Unit�Diperlukan:
4

Keterangan�Pembekal:
Waste�Toner�Bottle

Parts�Number:
78C0W00

(Yield�25�K�Pages)

Unit�Diperlukan:
3

Tarikh�Tutup�Tawaran:
Selasa,�14�Januari�2025.

Jam�2.00�Petang.
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PARA� pelajar� baharu� berikrar pada� Majlis� Minggu� Pelajar� Baharu� Sesi Akademik� 2024� /� 2025
Pengambilan Januari 2025� yang berlangsung di Dewan Canselor,� Universiti Brunei� Darussalam.
-�Foto�:�Mohammad�Hasif�Matzin SEBAHAGIAN� daripada mereka� yang� hadir� pada Majlis� Pengumuman

Keputusan Musabaqah� Menghafaz Al-Quran� Berserta Pemahamannya
Peringkat Separuh Akhir Kebangsaan Tahun� 1446 Hijrah yang diadakan di
Dewan Muzakarah, Pusat�Persidangan Antarabangsa, Berakas. -�Foto : Hernie
Suliana�Haji�Othman

KELIHATAN�murid prasekolah�Sekolah Rendah�Dato�Mohd Yassin�saling berinteraksi�satu sama�lain.
-�Foto�:�Ak.�Mohd.�Aminol�Adi�Azraie�Pg.�Haji�Nikman

SEBAHAGIAN�daripada�pelajar�yang�menerima�bantuan�persekolahan�daripada
Kumpulan Isteri-isteri Menteri-menteri� Kabinet, Timbalan-timbalan Menteri,
Setiausaha-setiausaha�Tetap,�Timbalan-timbalan�Setiausaha�Tetap�dan�Ahli-ahli
Bersekutu.�-�Foto�:�Alishahrin�Haji�Mumin

ANTARA penonton�yang menyaksikan Perlawanan Bola�Sepak Persahabatan
Brunei�DPMM�FC�dengan�Kuching�City�FC.�-�Foto�:�Azmah�Haji�Ahad

ANTARA aksi�perlawanan di antara�Shah United menentang Kasuka�Ar Rawda
pada� persaingan Brunei� Elite Futsal� League� (BEFL) 2024� / 2025� yang
berlangsung di Dewan Serbaguna�Kompleks Sukan Negara Hassanal Bolkiah,
Berakas.�-�Foto�:�Alishahrin�Haji�Mumin
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Seorang�buruh�lari
daripada�majikan

LAMUNIN, Sabtu,� 11 Januari. -
Pasukan Polis� Diraja Brunei
memohon� kerjasama� dan

bantuan� orang ramai� untuk
mengesan� seorang buruh
warganegara� Indonesia, Budi
Santosa,� lelaki� berumur� 41
tahun� dengan� nombor� pasport
E8520063 yang� dipercayai lari
daripada�majikan.

Jika� terdapat maklumat
mengenainya,� sila hubungi� ke
Balai� Polis� Lamunin� menerusi
talian�+673�4237374 atau�Talian
Kecemasan� Polis 993� atau
mana-mana balai� polis yang
berdekatan.

Bantu�kesan
pesalah�buruh

BERAKAS,�Sabtu,�11�Januari.�-
Pasukan Polis� Diraja Brunei
memohon� kerjasama� dan
bantuan� orang ramai� untuk
mengesan� seorang buruh� lelaki
warganegara� Bangladesh,
Rafiqul�Islam,�berumur�33�tahun
dengan� nombor� pasport
EK0059697,�yang�dipercayai�lari
daripada�majikan.

Jika� terdapat maklumat
mengenainya,� sila hubungi� ke
Balai Polis� Berakas menerusi
talian�+673�2330410 atau�Talian

Kecemasan� Polis 993� atau
mana-mana balai� polis yang
berdekatan.

Siaran�Akhbar�dan�Foto�:�Pasukan�Polis�Diraja�Brunei

WARGANEGARA� Indonesia, Budi
Santosa,� lelaki berumur� 41 tahun
dengan� nombor pasport
E8520063.

WARGANEGARA� Bangladesh,
Rafiqul� Islam, berumur� 33
tahun dengan� nombor pasport
EK0059697.

BANDAR� SERI� BEGAWAN,
Sabtu,�11�Januari.�-�Artritis�adalah
keradangan sendi� yang boleh
menyebabkan� kesakitan,

kekejangan dan� bengkak serta ia
boleh�menjejaskan�sesiapa�sahaja,
terutama� sekali� apabila� usia
meningkat.

Ia� juga� merupakan� salah� satu
punca utama� kesakitan dan
ketidakupayaan� dalam� kalangan
warga� emas,� yang� menjejaskan
pergerakan�dan�kualiti hidup�serta
memberi� kesan yang� signifikan
terhadap� kehidupan� seseorang
individu kerana� ianya boleh
menjejaskan� aktiviti-aktiviti� harian
seperti� berjalan,� berpakaian,� dan
memegang�barang.

Ini� boleh menyebabkan
kesukaran� untuk bergerak,� hilang
keupayaan� berdikari, penurunan
kualiti hidup� dan masalah
kesihatan�mental�akibat�kesakitan
kronik.

Tanda-tanda artritis� ialah sakit
sendi,�kemerahan�di�sekitar�sendi,
bengkak�dan kekejangan�terutama
pada� waktu� pagi atau� selepas
berehat.
Dalam kalangan� warga emas,

artritis� adalah disebabkan� oleh
penghakisan� semula� jadi� pada
sendi, termasuk� faktor-faktor lain
seperti� genetik, jangkitan� kuman,
kecederaan� dan penyakit� kronik
seperti�obesiti.
Terdapat� beberapa jenis� artritis

iaitu� Osteoartritis yang� sering
berlaku�dan�disebut�sebagai�artritis
'penghakisan�dan�kehausan',�yang
berlaku�apabila tulang�rawan yang
melindungi sendi�menjadi semakin
haus�dan�biasanya berlaku�di�usia
tua� yang melibatkan� sendi lutut,
pinggul�dan�tangan.
Artritis Reumatoid� pula adalah

jenis� penyakit� autoimun,� di� mana
sistem� imun badan� secara tidak
sengaja�menyerang� sendi� sendiri.
Berbeza� dengan� Osteoartritis,
Artritis�Reumatoid�boleh�bermula�di
usia� muda� dan sering� berlaku� di
kedua-dua� belah� sendi� secara
sama�rata.

Sementara� itu,� Artritis� Psoriatik
terjadi pada� sesetengah orang
yang� mengalami psoriasis,� iaitu
keadaan kulit� yang menyebabkan
tompok-tompok� merah dan
bersisik.

Manakala� gout adalah� jenis
artritis yang� disebabkan oleh
pengumpulan� kristal asid� urik
dalam� sendi, yang� membawa
kepada kesakitan� secara tiba-tiba
dan� terlalu menyakitkan,
terutamanya� pada� ibu� jari� kaki.
Serangan gout� biasanya hanya

melibatkan�satu�sendi�sahaja�pada
satu�masa.
Spondilitis Ankylosing�pula ialah

jenis artritis� yang menyebabkan
keradangan antara� vertebra di
tulang� belakang. Dari� semasa
ke� masa,� ia� boleh� menyebabkan
tulang� belakang bercantum
bersama� dan� menghadkan
kemampuan�untuk�bergerak.

Seseorang� yang� mengalami
gejala� artritis adalah� disarankan
untuk� berjumpa� doktor� di
pusat-pusat� kesihatan� berdekatan
secepat�mungkin.

Diagnosis� dan rawatan� awal
boleh� membantu mengurangkan
gejala atau� simptom dan
mencegah� kerosakan lanjut.
Doktor� mungkin akan� memberi
nasihat�mengenai�perubahan�gaya
hidup,�ubat�atau�terapi�fizikal�yang
bersesuaian.
Artritis boleh� dicegah dan

terdapat beberapa� cara untuk
mengurangkan risiko�bagi mereka
yang� mengalami masalah� artritis
iaitu�dengan�menjaga�berat�badan
yang�sihat,�kekal�aktif�secara�fizikal,
mengelakkan� kecederaan� sendi
dan mengamalkan� diet seimbang
yang� kaya� dengan nutrien� yang
baik�untuk�sendi�seperti�asid�lemak
Omega-3.

Beberapa� kombinasi� jenis
rawatan� diperlukan� bagi� artritis
antaranya ialah�ubat-ubatan untuk
mengurangkan� kesakitan� dan
keradangan; terapi� fizikal untuk
menguatkan� otot di� sekitar sendi;
perubahan gaya� hidup seperti
senaman� secara� berkala� dan
pembedahan� dalam kes� yang
serius.

Oleh�:�Haniza�Abdul�Latif
Foto�:�Mohammad�Hatral�Hazmi�Awang�Abdul�Hamid

GAMBAR�hiasan ...�Artritis�boleh�dicegah dan�terdapat�beberapa�cara untuk�mengurangkan�risiko�bagi mereka�yang
mengalami�masalah tersebut�iaitu dengan�menjaga berat�badan yang�sihat, kekal�aktif secara�fizikal, mengelakkan
kecederaan�sendi�dan�mengamalkan�diet�seimbang.

RAWATAN AWAL BANTU KURANGKAN GEJALA ARTRITIS
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BALAI KHAZANAH

Oleh�:�Amalina�Awang�Haji�Junggal�dengan�kerjasama�Meja�Rencana,�Seksyen�Kandungan�Khas,
Bahagian�Pelita�Brunei
Foto�:�Mohammad�Rafie�Haji�Roslan�dari�Balai�Khazanah�Islam�Sultan�Haji�Hassanal�Bolkiah
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PENGURANGAN penggunaan� garam
adalah�penting�untuk�kesihatan�kerana
pengambilan� garam� yang� berlebihan

dapat memberi kesan�negatif kepada tubuh
badan.

Beberapa� sebab mengapa� pengurangan
penggunaan� garam� amat� diperlukan
antaranya�adalah�bagi�mengurangkan�risiko
penyakit� jantung, di� mana pengambilan
garam yang� tinggi menyebabkan
peningkatan� tekanan� darah,� yang� boleh
meningkatkan risiko� penyakit jantung dan
strok.

Kepentingan�pengurangan�garam

Tekanan darah� tinggi (hipertensi) adalah
faktor�utama�dalam�perkembangan�penyakit
kardiovaskular.� Dengan mengurangkan
pengambilan garam,� tekanan darah boleh
dikawal� dengan� lebih� baik,� mengurangkan
beban�pada�jantung.

Ia� juga� penting� bagi� mencegah� penyakit
strok. Garam� berlebihan meningkatkan
tekanan�darah,�yang�merupakan�faktor�risiko
utama� untuk� strok.� Pengurangan� garam
dapat� mengurangkan� risiko� terkena� strok,
yang boleh� mengakibatkan kerosakan otak
atau�kecacatan�jangka�panjang.
Selain itu ia� dapat mengurangkan risiko

kegagalan� buah pinggang.� Pengambilan
garam� yang� tinggi� menyebabkan� buah
pinggang� bekerja� lebih keras� untuk
menyeimbangkan� jumlah� natrium� dalam
tubuh.� Ini� boleh meningkatkan� risiko
kegagalan� buah� pinggang,� terutama� jika
sudah� ada masalah� buah pinggang� atau
penyakit�kronik.

Ia� juga boleh� mencegah penyakit
osteoporosis. Garam� yang berlebihan juga
boleh meningkatkan� kehilangan kalsium
melalui� urin,� yang boleh� menyebabkan
penurunan� kepadatan tulang� dan
meningkatkan� risiko osteoporosis.�Oleh itu,
mengurangkan� garam� dapat� membantu
melindungi�kesihatan�tulang.

Mengelakkan� retensi air� dan
pembengkakan.� Pengambilan� garam
berlebihan� boleh� menyebabkan� tubuh
menahan� lebih� banyak� air,� yang
mengakibatkan� pembengkakan (edema).
Keadaan ini� sering memberi� kesan kepada
tangan,�kaki,�dan�muka,�serta�menyebabkan
rasa�tidak�selesa.

Selain�itu,�pengurangan�garam�juga�boleh

membantu�melindungi�sistem�pencernaan,�di
mana� pengambilan� garam yang� berlebihan
dapat� meningkatkan� risiko ulser� perut� dan
masalah� pencernaan lain,� terutama dalam
individu� yang� terdedah� kepada� masalah
pencernaan.

Tinggi�kalori

Makanan� yang� tinggi garam� selalunya
menyumbang� kepada tinggi� kalori,
lemak� tepu,� dan gula,� justeru� dengan
mengurangkan� pengambilan� garam� dalam
diet�akan�memaksa�awda�untuk�lebih�memilih
makanan yang lebih� sihat dan kurang
diproses, yang�dapat membantu mengawal
berat badan� dan mengurangkan risiko
obesiti.

Kajian� juga ada� menunjukkan bahawa
pengambilan garam� yang berlebihan boleh
mempengaruhi keseimbangan�elektrolit dan
menyebabkan gangguan� pada fungsi otak,
termasuk�kesan�pada�mood dan�kecerdasan.
Pengurangan garam� dapat meningkatkan
kesejahteraan mental� dan fizikal secara
keseluruhan.

Di�samping�itu,�pengambilan�garam�yang
tinggi�boleh�menyebabkan dehidrasi�kerana
ia menarik air keluar� dari sel tubuh, dan
dengan�mengurangkan garam,�tubuh dapat
menguruskan�keseimbangan cecair�dengan
lebih�baik.
Selain itu,� pengambilan garam yang

berlebihan juga� boleh mengganggu tidur
kerana� ia� menyebabkan� peningkatan
tekanan darah�dan peningkatan ketegangan
dalam tubuh,� dan dengan mengurangkan
garam� dapat� membantu� tidur� yang� lebih
nyenyak�dan�mengurangkan gangguan�tidur
yang disebabkan�oleh tekanan�darah tinggi.

Cadangan�pengurangan
penggunaan�garam

• Hadkan penggunaan� garam dalam
masakan dan� semasa makan dengan
menggantikan� garam� dengan� rempah� dan
herba.
•Kurangkan�makanan�diproses�yang�tinggi

kandungan garam� seperti snek, makanan
siap�saji�dan�makanan�dalam�tin.
• Baca� label pemakanan� untuk memilih

produk�rendah�natrium.
• Masak�lebih�banyak�makanan�segar�dan

elakkan�perasa�atau�sos�yang�mengandungi
garam�tambahan.

Dengan� mengurangkan� pengambilan
garam,�kita�dapat�menjaga�kesihatan�jangka

panjang� dan mengurangkan� risiko
pelbagai� penyakit� yang berkaitan� dengan
penggunaan garam� yang berlebihan.

Baca�label�makanan

Justeru� untuk mencari� produk rendah
garam� di pasar� raya� sambil menjaga� gaya
hidup�sihat,�berikut�adalah�beberapa�langkah
yang�boleh�diambil�antaranya�membaca�label
makanan� dengan memeriksa� kandungan
natrium.
Produk yang� rendah garam biasanya

mengandungi� kurang� daripada� 120mg
natrium setiap� hidangan. Bandingkan
beberapa�produk�dalam kategori�yang�sama
untuk� mencari� yang� mengandungi� natrium
lebih�rendah.

Periksa�istilah�'rendah�garam'�atau�'rendah
natrium'.� Sesetengah� produk� akan
menyatakan�bahawa�ia�'rendah�garam'�atau
'rendah natrium'�di label�mereka. Biasanya,
produk� ini� mengandungi� kurang� daripada
lima� peratus� daripada jumlah� keperluan
natrium�harian�setiap�hidangan.
Elakkan istilah� 'tinggi natrium'.� Jika ada

label�yang�menyatakan�produk�mengandungi
'tinggi�natrium',�itu�bermakna�ia�mengandungi
lebih�banyak�garam.�Pilih�alternatif�yang�lebih
sihat.
Pilih produk segar� atau tidak diproses.

Sayuran,� buah-buahan, dan� daging segar
secara umumnya� lebih rendah kandungan
garam� berbanding� produk� yang� diproses
atau�dibungkus.�Jika�membeli�sayur-sayuran
atau� buah-buahan� dalam tin,� pastikan
memilih�yang�'tanpa�garam�tambahan'.

Daging� segar� pilihan terbaik.� Elakkan
pengambilan daging� yang diproses seperti
sosej�kerana�ia�sering�mengandungi�banyak
garam.

Pilih�produk�dengan�label�'tanpa�gula�atau
garam�tambahan'. Beberapa�produk, seperti
sos, perapan,� atau makanan� dalam tin,
mungkin� mengandungi garam� yang
ditambah�semasa�pemprosesan.�Pilih�produk
yang mempunyai� label 'tanpa garam
tambahan' atau� 'tanpa natrium tambahan'
untuk�mengurangkan�pengambilan�garam.

Kawalan�portion dan�penggunaan bahan
tambahan.� Kurangkan� penggunaan� perasa
tambahan�tetapi jika�awda suka�menambah
perasa�seperti sos�soya, garam,�atau perisa
lain, cuba� pilih versi rendah� natrium atau
kurangkan�penggunaannya.

Kenali� produk yang� secara semula� jadi
mengandungi�garam�rendah.�Produk�semula
jadi�seperti kacang,�biji-bijian, dan�kekacang

adalah� pilihan� yang baik� kerana� ia
mengandungi sedikit� garam berbanding
produk�lain�yang�diproses.

Pilih�alternatif�sihat�dengan�menggunakan
rempah� dan herba� seperti bawang� putih,
kunyit dan� rosemary sebagai� alternatif
perasa� untuk� menggantikan garam� dalam
masakan.

Cara�memilih�sesuatu
yang�lebih�sihat

Pusat�Promosi�Kesihatan�Brunei�juga�turut
menasihatkan� untuk� mengambil� langkah
yang seimbang�dalam merubah�rutin harian
awda,�termasuklah�dalam�membeli-belah.

Berikut� adalah� beberapa� cara� untuk
memilih� sesuatu yang� lebih sihat� di pasar
raya� dan� melakukan� perubahan� pantri� di
rumah�awda�untuk�gaya�hidup�lebih�sihat�:
• Gunakan lada� sulah, rempah ratus,

herba-herba dan� lemon atau� limau untuk
mengganti�garam�sebagai�perasa;
• Beli�daging�segar�seperti�ayam,�ikan�dan

daging-daging�lain�tanpa�lemak�sebagai�ganti
daging berproses seperti� sosej atau cold
cuts;
• Semasa membeli�ikan dalam tin, pilihlah

ikan� yang� ditinkan� dalam air.� Elakkan� ikan
yang�ditinkan�dalam�minyak�atau�air�garam;
• Semasa�membeli sayuran�atau kacang

dalam�tin, cari� tin-tin�yang mempunyai� logo
pilihan�lebih�sihat�atau�yang�berlabel�'rendah
garam', 'tiada� garam' atau� 'tanpa garam
tambahan'� dan belilah� sayur-sayuran yang
segar�dan�bukan�yang�dalam�tin;
• Semasa membeli�roti paun,�muffin,�dan

biskut,� pilihlah� produk yang� berlabel�whole
grain, wholemeal,�atau�'tinggi�serat'.
• Ganti� keropok dengan� membuat� bertih

jagung.�Gunakan ketuhar�gelombang mikro
atau� penggoreng� udara tanpa� menambah
sebarang� perisa� seperti� garam,� mentega
atau�karamel.

Kesimpulannya,� kurangkan pembelian
makanan berproses atau� tersedia dan pilih
makanan segar,� dan pilihlah� produk yang
mengandungi� kurang daripada� 120mg
natrium�(sodium)�setiap�100g.
Dengan memilih� produk rendah natrium

atau� yang diperkaya� dengan kalium,� dapat
membantu� mengimbangi kesan� garam
dalam�tubuh.

Dengan� mengikuti� langkah-langkah� ini,
awda� dapat� lebih mudah� mengenal� pasti
produk� rendah� garam� di� pasar� raya� dan
mengamalkan gaya� hidup yang� lebih sihat
dengan�rendah�garam.

Oleh�:�Khartini�Hamir
Foto�:�Mohammad�Hasif�Matzin
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Oleh�:�Muhammad�Zulkamal�Awang�Haji�Kamis
Foto�:�Jabatan�Penerangan

BERSAMA MEMPROMOSIKAN KEBERSIHAN NEGARA

BANDAR�SERI�BEGAWAN,�Ahad,
12� Januari.� -� Kementerian
Kesihatan,�Kementerian�Hal�Ehwal
Dalam� Negeri dan� Kementerian
Pembangunan� menganjurkan

Pertandingan�Video Brunei�Bersih
bagi siri pertama� di mana tema
bagi siri� pertama ini ialah
'�#�B�u�z�z�o�ff�D�e�n�g�u�e�'�.

Pertandingan� ini memberikan

platform�kepada�orang�ramai�untuk
menyampaikan� mesej� tentang
kepentingan� kebersihan negara
secara lebih� kreatif. Pertandingan
ini� merupakan siri� pertama
daripada� empat pertandingan
video pada�tahun 2025 ini�di mana
hadiah�bagi�edisi�pertama�ini�ditaja
oleh�Imagine�Sdn.�Bhd.

Menyentuh� mengenai tema
'#BussoffDengue', di� mana tema
ini� memfokuskan� kepada
langkah-langkah� pencegahan
denggi,� seperti� menghapuskan
pembiakan� nyamuk Aedes
dan� seterusnya mengekalkan
kebersihan�persekitaran.
Orang ramai� adalah dipelawa

untuk� menyertai pertandingan
dengan� menghasilkan video
berdurasi� 60 saat� yang kreatif
dan�bermakna�untuk�menyebarkan
mesej� yang� penting� khususnya
terhadap� kepentingan kebersihan
negara dan�setentunya tema pada
siri�pertama�ini.

Bagi� penyertaan,� orang� ramai
perlu mengimbas� Kod QR
untuk� mendaftar dan� seterusnya
memahami� terma dan
syarat-syarat� yang disediakan.
Kemudian� awda akan� menerima
e-mel untuk� memuat naik video.
Pastikan� awda mengikuti� arahan
dan membaca� terma tambahan.
Akhir� sekali,� pastikan video� awda
berdurasi� 60� saat, berkualiti� HD
(1080p) dan�mempunyai sari kata
dalam� Bahasa� Melayu� dan
Inggeris.

Hasilkanlah� video� terbaik� awda

dan rebut� peluang untuk
memenangi� hadiah utama
sebanyak� BND500,� manakala
tempat� kedua, sebanyak�BND350
dan� tempat ketiga,� sebanyak
BND150.�Pemenang�sagu�hati�juga
akan�diberikan�di�mana�lima�orang
akan�menerima�BND50�dan�BN100
pula�akan�diberikan�kepada�video

yang� menerima� 'Like'� yang
banyak.
Tarikh� tutup� penyertaan� adalah

pada� 31 Januari� 2025. Sertailah
usaha� pihak� kerajaan� dalam
memastikan� persekitaran� negara
kita�sentiasa bersih�dan sekali�gus
mempromosikan negara� kita ke
arah�lebih�sihat�dan�terjamin.

Teruskan�usaha�dapatkan�tahap�kesihatan�terbaik

BANDAR� SERI� BEGAWAN,
Ahad,� 12� Januari. -� Memasuki
tahun baharu� 2025, marilah kita
sama-sama� berusaha� untuk
mendapatkan� perkembangan� dan
tahap� kesihatan� yang� terjamin.
Marilah kita� meraikan setiap
kemenangan,�besar�dan�kecil�yang
telah� berjaya� membentuk
perjalanan� bagi setiap� individu
khususnya�pada�tahun 2024�yang
baharu� sahaja melabuhkan
tirainya.

Sebagai� permulaan tahun
baharu,� luangkanlah� masa� awda
untuk� merenung� kembali
perjalanan� yang� telah awda� lalui
sepanjang tahun�lalu dalam usaha
menuju�kesihatan yang�lebih baik.
Dari�pemilihan�makanan�yang�lebih
sihat�hingga�bergerak�lebih�banyak
dan� mencari keseimbangan� di
mana� setiap� langkah kecil� awda
adalah�penting.

Pertama� sekali, menjaga
pemakanan awda�di mana adakah
awda sudah� mencuba resipi
baharu� atau� mempunyai

kegemaran� baharu� terhadap
sayur -� sayuran? Raikan
kegembiraan� dalam menyediakan
dan�menikmati�makanan�yang�sihat
dan�setentunya�sedap.

Seterusnya,� setiap pergerakan
adalah�penting�iaitu�ingatkah�awda
bahawa� saat memilih� tangga
berbanding�lif?�Atau�berjalan�santai
sambil menikmati� udara segar?
Atau�mungkin sahaja�ketika awda
memulakan� langkah pertama
bersama�dengan�BN�on�The�Move?
Komitmen� awda terhadap
pergerakan� adalah sesuatu� yang
patut�diraikan�demi�menjalani�gaya
hidup�yang�sihat.
Terapkanlah ke�dalam diri akan

kesedaran� khususnya� bagaimana
awda�mengamalkan�penjagaan�diri
sepanjang tahun� 2025 ini. Sama
ada� beberapa� minit� bermeditasi
atau� menikmati ketenangan� alam
malah apa� yang penting
kesejahteraan�mental� awda� sama
pentingnya� dengan kesihatan
fizikal.

Kemudian,�menghentikan�tabiat

lama dan� mulakan tabiat yang
baharu.� Tahniah kepada� awda
yang� telah berjaya� meninggalkan
tabiat� tidak� sihat.� Setiap� langkah
menjauhkan� diri� daripada� tabiat
lama�membawa�awda lebih�dekat
kepada�kehidupan�yang�lebih�sihat
dan�bahagia.

Dalam� usaha� untuk
mendapatkan gaya� hidup yang
sihat dan lebih�positif, awda boleh
mengikuti� langkah-langkah yang
disediakan� oleh� pihak� kerajaan
khususnya� Kementerian
Kesihatan.

Lengkapkanlah� Indeks
Kesihatan dan� Penilaian Risiko
dalam Aplikasi� BruHealth awda
untuk� mendapatkan� nasihat� serta
cadangan� yang lebih� peribadi.
Ingat, ini� adalah cara untuk
meneruskan� momentum positif
awda�ke tahun�baharu 2025�yang
lebih�bermakna�dan�sihat.

Oleh�:�Muhammad�Zulkamal�Awang�Haji�Kamis
Infografik�:�Kementerian�Kesihatan,�Kementerian�Hal�Ehwal
Dalam�Negeri,�Kementerian�Pembangunan,�Imagine�Sdn.�Bhd

TERAPKAN�dalam�diri�untuk�menjalani�hidup�yang�lebih�aktif�dan�positif�serta�menggamalkan�pemakanan�yang�sihat
dan�seimbang�khususnya�dalam�menjalani�gaya�hidup�sihat�di�tahun�baharu�2025�ini�(atas,�atas�kiri�dan�bawah).
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DOA KESYUKURAN

SEMPENA PENUBUHAN
20 TAHUN SEKOLAH

ARAB BELAIT

BELAIT,�Sabtu, 11�Januari. -�Bagi
menzahirkan�rasa�syukur�ke�hadrat
Allah� Subhanahu� Wata'ala� atas
penubuhan Sekolah� Arab Belait
yang� mencecah� usia� 20� tahun,
Majlis� Doa Kesyukuran� sempena

sambutan� penubuhan sekolah
berkenaan�diadakan�baru-baru�ini.

Hadir� selaku� tetamu� kehormat
majlis, Ketua� Pegawai Ugama
Daerah� Belait,� Kementerian� Hal
Ehwal� Ugama, Awang� Mohamad

Aliyani�bin�Ismail.
Majlis�dimulakan�dengan�bacaan

Sayyidul� Istighfar� dan� Surah
Al-Fatihah� dipimpin oleh� Awang
Ahmad Fayyadh�bin Ahmad Faris,
pelajar� Sanah 8� sekolah
berkenaan, diikuti�dengan bacaan
Surah� Yaa Siin� diketuai oleh
Awang�Zuhairin�bin�Abd�Rahman.
Kemudiannya,� disusuli� dengan
bacaan Tahlil� oleh Awang Ahmad
Zaaim�bin�Haji�Bagol.

Majlis� diakhiri dengan� Doa
Kesyukuran�serta�Doa�Peliharakan
Sultan dan� Negara Brunei
Darussalam�dibacakan�oleh�Awang
Sawardi�bin�Haji�Mahadi.

Majlis� Sambutan� Penubuhan
Sekolah� Arab Belait� diadakan
bertujuan� untuk� menghargai� jasa
para�tenaga�pengajar�yang�pernah
berkhidmat�di sekolah�berkenaan,
di�samping�mengeratkan�hubungan
silaturahim� antara� alumni,� warga
sekolah�dan�para�jemputan.

Siaran�Akhbar�dan�Foto�:�Kementerian�Hal�Ehwal�Ugama

Kempen�'Big�Win'�Progresif�beri�ganjaran�istimewa
BANDAR� SERI BEGAWAN,
Sabtu,�11�Januari. -�Kempen�'Big
Win' Progresif� kini kembali
dengan� menyediakan� peluang
menarik�untuk�memberi�ganjaran
pelanggan prabayar� sedia ada
serta pelanggan� baharu kepada
pelan� WiFi� Rumah dan� Mudah
Alih�Progresif.

Kempen�ini�yang�berjalan�dari�2
Januari 2025�hingga 1 Disember
2025� bukan sahaja� terhad
kepada� pelanggan� sedia� ada,
malah� para pelanggan� baharu
juga� akan� berpeluang
memenangi� hadiah� berjumlah
lebih�BND300,000.

Ia�bertujuan�untuk�mendorong
pelanggan� prabayar� untuk
mendaftar�semula�nombor�talian
mereka� dengan� segera� dan
secara�proaktif.

Pelanggan-pelanggan� yang
berkunjung� ke mana-mana
cawangan� Progresif� akan
serta-merta� membawa� pulang
hadiah� percuma,� data� percuma
dan� secara� automatik
dimasukkan ke� dalam cabutan
bertuah�suku�tahunan�Progresif.

Enam� pemenang teratas
Kempen 'Big Win'� suku ini akan
memenangi� wang tunai
berjumlah�sehingga BND32,500,
dengan hadiah� Utama bernilai
BND15,000.
Pada Oktober� 2024, Pihak

Berkuasa� Industri� Teknologi
Info-Komunikasi� Negara
Brunei�Darussalam�(AITI)�dalam
Siaran� Akhbarnya
mengumumkan� mengenai
pelaksanaan kawal� selia bagi
pendaftaran� Kad
SIM� prabayar� bermula� Januari
hingga Disember� 2025 iaitu
sebagai� langkah meningkatkan
keselamatan� siber� dan
mencegah� peningkatan aktiviti
menyalahi� undang-undang� dan
penipuan yang�dilakukan melalui
panggilan dan� Sistem Pesanan
Ringkas�(SMS)�di Negara�Brunei
Darussalam.

Para� pelanggan� Progresif
boleh� mengambil bahagian
dalam Kempen� 'Big Win' ini
dengan� mendaftar� semula
nombor� talian� prabayar� mereka
semasa�tempoh�kempen�ini�atau

dengan� mendaftar ke
mana-mana� pelan� Progresif
prabayar,� pascabayar� atau� WiFi
Rumah.

Cabutan� bertuah� akan
diadakan�tiga kali�pada tahun�ini
dengan setiap�satu menawarkan
faedah� eksklusif� untuk� peserta
awal. Kitaran� pertama akan
berjalan
dari 2 Januari� hingga 14 Mei,
yang� kedua� dari� 15� Mei� hingga
13� Ogos dan� ketiga adalah� dari
15� Ogos� hingga 1� Disember
2025.

"Kempen� 'Big Win'
mencerminkan� komitmen
Progresif� untuk� memastikan
pelanggan� mematuhi proses
pendaftaran�semula, yang�mana
penting� untuk mengekalkan
kelancaran� dan keselamatan
keterhubungan.

"Dengan� menyertainya,
pelanggan� bukan� sahaja
menikmati� faedah� kekal
berhubung� dengan selamat
tetapi� juga berpeluang� untuk
memenangi� hadiah� menarik.
Kami�komited�untuk�mewujudkan
nilai dan�melibatkan diri dengan
pelanggan� kami dengan� cara

yang bermakna,"� ujar Naib
Presiden,�Pemasaran, Progresif,
Sharleen�Othman.

Untuk�butiran lanjut�mengenai

kempen� ini,� kunjungan� laman
sesawang� atau ikuti� laman
Instagram� dan� Facebook
Progresif.

Siaran�Akhbar�dan�Foto�:�Progresif�Sdn.�Bhd.

KETUA�Pegawai�Ugama�Daerah�Belait,�Kementerian�Hal�Ehwal�Ugama�hadir�selaku�tetamu�kehormat�pada�Majlis�Doa
Kesyukuran sempena�sambutan penubuhan�sekolah berkenaan�(atas). Manakala�gambar bawah,�sebahagian pelajar
yang�hadir�pada�majlis�tersebut.

NASIONAL
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Berita�dan�Foto�:�Ihsan�Nurul�Hazwani�Abu�Omar

ZAKAT BERPERANAN MEMBERSIHKAN HARTA DAN JIWA

BERAKAS,�Sabtu, 11�Januari.�- Brunei�Elite
Futsal League� (BEFL) 2024/25 diteruskan
lagi�pada�malam tadi�dengan�menyaksikan
pertemuan� di� antara� Arbisyam� FC� dan
Almerez�HiTUNE�FC.

Pada� perlawanan� yang berlangsung� di
Dewan�Serbaguna,�Kompleks�Sukan�Negara
Hassanal�Bolkiah itu,�Almerez HiTUNE�FC
membuka�tirai�perlawanan dengan�jaringan
seawal�minit�ke-8�melalui�Muhammad�Iqbal
Pasaribu.
Selang dua� minit kemudian, Almerez

HiTUNE FC� menjaringkan gol� kedua hasil
sepakan Abolfazl� Minouel Hussein namun
kedudukan�2�-�0�tidak�bertahan�lama�apabila
Muhammad� Aminuddin� Shah� Haji� Rosman
menjaringkan� gol tunggal� untuk pasukan
Arbisyam�FC�pada�minit�ke-15.

Kegembiraan� Arbisyam FC� mengubah
kedudukan 2� - 1 hanya� bertahan selama
seminit�sahaja setelah�Almerez HiTUNE�FC
sekali lagi� membolosi gawang mereka
melalui� jaringan�Muhammad Iqbal�Pasaribu
iaitu�di�minit�ke-16�perlawanan.

Almerez� HiTUNE FC� terus menambah
dua�gol�lagi�pada�minit�yang�sama�iaitu�pada
minit� ke-18� atas usaha� keras� Abolfazl
Minouel Hussein� dan Mohammad Radhi
Raduan.
Kemenangan pada� awal perlawanan

menjadi penyuntik� semangat buat Almerez
HiTUNE FC�meneruskan pertempuran pada
babak�kedua�dengan�serangan�bertubi-tubi
terhadap� Arbisyam� FC� sehingga� berjaya
menjaringkan gol kelima�dan keenam hasil
sepakan�Abolfazl�Minouel�Hussein�sekali�gus
menjadikan beliau� hatrik pada� minit ke-26
dan�Harith�Hidawi�Kernsul�pada�minit�ke-32.

Ahmad� 'Afif As'ad� Awang Haji� Ali

menghadiahkan gol� kelapan Almerez
HiTUNE FC�dan Muhammad�Iqbal Pasaribu
menutup tirai� perlawanan dengan jaringan
hatrik pada� minit ke-39 menjadikan
kedudukan�9�-�1.

Info� terkini� mengenai� BEFL� 2024/25
bolehlah� didapati� di� Instagram
@bruneifutsalleague dan� siaran� langsung
setiap�perlawanan�juga�boleh�diikuti�di�siaran
Yo�u�Tu�b�e�.

Kejohanan� BEFL 2024/25� merupakan
anjuran� Yakin Football� League yang� ditaja
oleh HiTUNE Group� of Companies dan
disokong�oleh�Persatuan�Bola�Sepak�Brunei
Darussalam�(FABD).

Oleh�:�Pg.�Siti�Redzaimi�Pg.�Haji�Ahmad
Foto�:�Ak.�Mohd.�Adi�Aminol�Azraie�Pg.�Haji�Nikman

BANDAR� SERI BEGAWAN,
Ahad,� 12 Januari.� - Perlawanan
Persahabatan Bola� Jaring yang
disertai�oleh�empat�buah�pasukan

terdiri� daripada�Chillmix, FF�Mix,
TERAJUN dan� GO Team telah
diadakan�baru-baru�ini.

Perlawanan� persahabatan

berkenaan� dianjurkan� oleh� tiga
sekawan,� iaitu� Wannie,� Nessa
dan�Ruben.

Pada� perlawanan berkenaan,
juara� disandang oleh� TERAJUN,
manakala naib� juara diberikan

kepada� Chillmix,� sementara
tempat� ketiga dan� keempat,
masing-masing milik�FF Mix dan
Go�Team.
Tujuan� perlawanan

persahabatan� berkenaan� adalah

untuk� memupuk semangat
kesukanan� tanpa mengira� had
u�m�u�r.
Selain itu,�ia juga�mengajar erti

kerjasama�berpasukan, kekuatan
minda dan� teknik permainan.
Di� samping� itu,� menggalakkan
masyarakat� terutamanya
anak-anak muda� supaya tidak
takut� dan�gentar untuk�bersukan
dan�bersaing�secara�sihat.

Antara� yang menyertai
perlawanan� berkenaan� adalah
mereka�yang�berumur�di�antara�20
tahun�hingga�50�tahun.

AKSI�para�pemain�pada�perlawanan�Brunei�Elite�Futsal�League�(BEFL)�2024/25�di�antara�Arbisyam�FC�dan�Almerez�HiTUNE�FC�(kiri�dan�kanan).

SESI� bergambar ramai� pada
Perlawanan� Persahabatan� Bola
Jaring� yang� disertai oleh� empat
buah� pasukan terdiri� daripada
Chillmix,�FF�Mix,�TERAJUN�dan�GO
Te�a�m�.
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