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“TIDAKKAH kamu memerhatikan bahawa Allah telah memudahkan
apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi untuk kegunaan
kamu dan telah melimpahkan kepada kamu nikmat-nikmat-Nya yang
zahir (seperti kesihatan dan kekayaan) dan yang batin (seperti ilmu
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pengetahuan dan akal)”.
- Firman Allah Subhanahu Wata’ala dalam terjemahan makna
ayat Surah Lugman, ayat 20.
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JABATAN PENERANGAN

EDISI ISNIN PERCUMA

LAWATAN KE BFB HARGAI
JALINAN ERAT DUA HALA

Berita Utama

KEBAWAH Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan Haji Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah ibni Al-Marhum Sultan Haji Omar
‘Ali Saifuddien Sa’adul Khairi Waddien, Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam dan paduka anakanda baginda berkenan
mengadakan lawatan ke British Forces Brunei, Mumong. - Foto : Mohamad Azmi Haji Awang Damit (Lihat muka 3 dan 4).

Doa Kesyukuran sempena
Penubuhan Perbadanan TAIB

“ALLAHUMMA ya Allah, ya Tuhan
kami mohon, supaya dilanjutkan
usia raja kami. Mohon supaya
baginda itu terus memimpin kami
dengan kepimpinan baginda yang
bijaksana. Mohon ya Allah, supaya
dikurniakan kepada baginda
kesihatan yang sempurna serta
kekuatan yang berpanjangan
untuk membawa kami dan negara
ke mercu kegemilangan. Ya Allah
ya Tuhan kami, mohon, mohon
supaya diterima do’a kami ini,
aamiin, aamiin, aamiin ya
Rabbal ‘alamin”.

- Doa Mufti Kerajaan, Yang Berhormat
Pehin Datu Seri Maharaja Dato Paduka
Seri Setia (Dr.) Ustaz Haji Awang
Abdul Aziz bin Juned bagi mengakhiri
Ceramah Khas bertajuk ‘Negara Brunei
Darussalam Ditanai Dengan Sedekah’
pada Majlis Perasmian Majlis llmu 2025
sempena Sambutan Hari Keputeraan
Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka
Seri Baginda Sultan dan Yang Di-Pertuan
Negara Brunei Darussalam Ke-79 Tahun
pada Khamis, 25 September 2025 yang
berlangsung di Pusat Persidangan
Antarabangsa, Berakas.

M Oleh : Aimi Sani

SUBOK, Ahad, 28 September. - Perbadanan
Tabung Amanah Islam Brunei (Perbadanan
TAIB) dan anak-anak syarikatnya, Insurans
Islam TAIB Holdings Sdn. Bhd., Darussalam
Holdings Sdn. Bhd. dan TAIB Filling Station
Sdn. Bhd. telah mengadakan Majlis Doa
Kesyukuran dan Sembahyang Sunat Hajat
bersempena Ulang Tahun Penubuhan
Ke-34 Tahun bertempat di Masjid Kampung
Belimbing Subok, hari ini.

Hadir selaku tetamu khas ialah Menteri
Hal Ehwal Ugama, Yang Berhormat Pehin
Udana Khatib Dato Paduka Seri Setia

Ustaz Haji Awang Badaruddin bin Pengarah
Dato Paduka Haji Awang Othman selaku
Penasihat Lembaga Pengarah Perbadanan
TAIB; Menteri di Jabatan Perdana Menteri
(JPM) dan Menteri Pertahanan Il, Yang
Berhormat Pehin Datu Lailaraja Mejar
Jeneral (B) Dato Paduka Seri Haji Halbi
bin Haji Mohd. Yussof selaku Pengerusi
Lembaga Pengarah Perbadanan TAIB dan
Menteri di JPM dan Menteri Kewangan
dan Ekonomi Il, Yang Berhormat Dato
Seri Setia Dr. Awang Haji Mohd. Amin Liew
bin Abdullah selaku Penasihat Lembaga
Pengarah Perbadanan TAIB.

>> Muka 7

Peka terhadap kesihatan jantung,
amalkan gaya hidup sihat

M Oleh : Hajah Siti Zuraihah Haji Awang Sulaiman

BANDAR SERI BEGAWAN, Isnin, 29
September. - Penyakit kardiovaskular
termasuk penyakit jantung dan strok kekal
sebagai punca utama kematian di seluruh
dunia. Menurut Persekutuan Jantung Sedunia
(World Heart Federation), lebih daripada 20
juta kematian setiap tahun adalah akibat

penyakit kardiovaskular seperti serangan
jantung, strok dan kegagalan jantung.
Sebahagian besar daripada kematian
tersebut adalah disebabkan oleh kematian
pramatang (kematian sebelum umur 70
tahun).
>> Muka 10
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HASRAT NEGARA

Sedekah lahirkan masyarakat
prihatin, hakis sifat
mementingkan diri sendiri

Assalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh
Bismillahir Rahmanir Rahim
Alhamdulillah Rabbil ‘Alameen,
Wabihiee Nasta’eenu ‘Alaa
Umuuriddunya Wadden,
Wassalaatu’ Wassalaamu ‘Ala Asyarafil
Mursaleen,
Sayyidina Muhammaddin,
Wa’alaa Aalihee Wasahbihee Ajma’een,
Waba’du.

LHAMDULILLAH, beta bersyukur
‘ * ke hadrat Allah Subhanahu Wata'ala

kerana dengan limpah rahmat serta
izin-Nya jua, dapatlah kita berkumpul dalam
perhimpunan Majlis [Imu pada pagi ini.

Beta gembira melihat Majlis llmu terus
menjadi tradisi sebagai salah satu acara yang
diadakan sempena Sambutan Ulang Tahun
Hari Keputeraan beta. Tidak syak lagi Majlis
llmu adalah perhimpunan yang membawa
rahmat dan berkat kepada kita dan negara
kerana ilmu sendiri adalah cahaya. Majlis lImu
bukan sekadar tuntutan intelektual, malah
merupakan satu bentuk ibadat yang boleh
mendekatkan kita kepada Allah Subhanahu
Wata’ala.

Tema Majlis llmu pada tahun ini ialah
‘Negara Ditanai Dengan Sedekah’. Tema ini
membawa maksud yang mendalam, bahawa
sedekah bukan sekadar amalan individu,
bahkan ia juga merupakan asas pembinaan
sebuah negara. Jka tanah disuburkan
dengan tanam-tanaman dan hasilnya
adalah buah-buahan dan sayur-sayuran,

tidak diragukan, sedekah adalah mampu
untuk  melahirkan masyarakat prihatin
dan menghakis sifat mementingkan diri
sendiri.

Orang-orang yang bersedekah adalah
mereka yang menafkahkan hartanya
pada jalan Allah. Ganjarannya amat besar
di sisi Allah sebagaimana firman-Nya
dalam Surah Al-Bagarah, ayat 261 yang
tafsirnya : “Perumpamaan orang-orang yang
menafkahkan hartanya pada jalan Allah
ialah seperti menanam sebiji benih yang
menumbuhkan tujuh tangkai, tiap-tiap satu
tangkai pula mengandungi 100 biji. Dan
Allah menggandakan pahala bagi siapa
yang dikehendaki-Nya. Dan Allah Maha Luas
rahmat dan limpah kurnia-Nya lagi Maha
Mengetahui”.

Rasulullah Sallallahu Alaihi Wasallam juga
menegaskan bahawa sedekah menyuburkan
harta, bukan mengurangkan harta.

Sedekah bukan saja dapat membantu
golongan yang memerlukan tetapi juga
berfungsi sebagai penolak bala dan ubat
penyembuh penyakit, sebagaimana Nabi
Sallallahu  Alaihi  Wasallam  bersabda
maksudnya : “Ubatilah pesakit kamu dengan
sedekah”.

Pengertian sedekah sangat luas, ia bukan
hanya terbatas kepada bentuk harta atau
wang ringgit tetapi juga meliputi semua
bentuk sumbangan yang ikhlas kerana
Allah termasuk tenaga, ilmu, masa dan
juga doa. Malah, menyingkirkan suatu
rintangan dari jalan juga adalah sedekah dan
bahkan memberikan senyuman kepada orang

KEBAWAH Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan Haji Hassanal Bolkiah
Mu’izzaddin Waddaulah ibni Al-Marhum Sultan Haji Omar ‘Ali Saifuddien Sa’adul Khairi
Waddien, Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam berkenan mengurniakan
titah pada Majlis Ilmu 2025 sempena Sambutan Hari Keputeraan Kebawah Duli Yang
Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam
Ke-79 Tahun pada Khamis, 3 Rabiulakhir 1447 Hijrah / 25 September 2025 Masihi bertempat
di Dewan Plenary, Pusat Antarabangsa Berakas.

dapat melaksanakan tanggungjawab ini
dengan penuh amanah, telus dan adil lagi
efisien, supaya tidak menimbulkan keresahan

sunat dan sedekah wajib. Sedekah wajib
ialah zakat. Beta pernah menitahkan
supaya pengurusan zakat, termasuk cara

OKTOBER

maka negara pula jika ditanai dengan lain pun dianggap sedekah, sebagaimana pengutipan dan pengagihannya, hendaklah masyarakat khususnya kepada mereka yang
sedekah, hasilnya adalah keberkatan, disebut dalam hadis-hadis Nabi Muhammad diurus  dengan  sebaik-baiknya. Beta berhak menerima zakat.
keamanan dan kesejahteraan. Sallallahu Alaihi Wasallam. menaruh harapan yang tinggi agar pihak
Dalam konteks kehidupan bernegara, Sedekah terbahagi kepada dua, sedekah berkepentingan dalam pengurusan zakat >> Muka 7
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Bersedekah bukan hanya memberi harta, tetapi juga merangkumi segala bentuk
pemberian yang membawa manfaat kepada orang lain.

Walaupun kepentingan sedekah sering ditekankan, masih ramai umat Islam yang
kurang mengamalkannya secara konsisten. Kurangnya kesedaran, kefahaman agama,
dan kepercayaan terhadap ganjaran sedekah menjadi antara penghalang utama.

Dalam Islam ditekankan bahawa bersedekah adalah ibadah yang sangat besar
ganjarannya. Dalam Islam, pahala sedekah bukan sahaja dibalas tetapi digandakan.
Malahan, orang yang bersedekah tidak akan miskin. Malah, Allah akan ganti rezekinya
dengan lebih baik, sama ada dalam bentuk harta, kesihatan, ketenangan atau
keselamatan.

Dalam titah Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan Haji Hassanal
Bolkiah Mu'izzaddin Waddaulah ibni Al-Marhum Sultan Haji Omar ‘Ali Saifuddien Sa’adul
Khairi Waddien, Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam semasa
Majlis Perasmian Majlis llmu 2025 baru-baru ini menekankan akan kepentingan
bersedekah yang mana baginda bertitah, sedekah bukan sahaja dapat membantu
golongan yang memerlukan, tetapi juga berfungsi sebagai penolak bala dan ubat
penyembuh penyakit, sebagaimana Nabi Sallallahu Alaihi Wasallam bersabda
maksudnya : “Ubatilah pesakit kamu dengan sedekah”.

Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan Haji Hassanal Bolkiah
Mu’izzaddin Waddaulah, Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam
seterusnya bertitah, pengertian sedekah sangat luas, ia bukan hanya terbatas kepada
bentuk harta atau wang ringgit, tetapi juga meliputi semua bentuk sumbangan yang
ikhlas kerana Allah termasuk tenaga, ilmu, masa dan juga doa.

Malah, menyingkirkan suatu rintangan dari jalan juga adalah sedekah dan bahkan
memberikan senyuman kepada orang lain pun dianggap sedekah, sebagaimana
disebut dalam hadis-hadis Nabi Muhammad Sallallahu Alaihi Wasallam.

Oleh itu, amalan bersedekah ini membawa manfaat besar kepada individu dan
seluruh masyarakat. la adalah ibadah mudah yang mampu dilakukan oleh sesiapa
sahaja, bukan hanya dengan wang, tetapi juga dengan tenaga, masa dan doa.

Marilah kita tingkatkan amalan kita dan raih ganjaran pahala yang berlipat
ganda dengan rajin  bersedekah kepada mereka yang memerlukan.
- Ketua Penyuntingan (Kr)

NOTA : AKHBAR PELITA BRUNEI MENGANDUNGI AYAT-AYAT AL-QURAN DAN DOA-DOA. SILA LETAK AKHBAR INI DI TEMPAT YANG SEMPURNA DAN TERJAGA
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Foto : Mohamad Azmi Haji Awang Damit, Haji Ariffin Mohd. Noor /

I Oleh : Wan Mohamad Sahran Wan Ahmadi

Morshidi, Muhammad Asri Haji Awang Abas

MUMONG, Sabtu, 27 September.
- Hubungan Negara Brunei
Darussalam (NBD) dan United
Kingdom (UK) yang sudah lama

terjalin semakin kukuh dan erat
dengan keprihatinan Kebawah
Duli Yang Maha Mulia Paduka
Seri Baginda Sultan Haji Hassanal

Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah

ibni  Al-Marhum  Sultan  Haji
Omar ‘Ali Saifuddien Sa’adul
Khairi Waddien, Sultan dan

Yang Di-Pertuan Negara Brunei
Darussalam menerusi lawatan
baginda ke British Forces Brunei
(BFB), Mumong, hari ini.

KEBERANGKATAN tiba Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda
Sultan Haji Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah ibni Al-Marhum
Sultan Haji Omar ‘Ali Saifuddien Sa’adul Khairi Waddien, Sultan dan Yang
Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam bagi mengadakan lawatan ke British
Forces Brunei (BFB), Mumong. Berangkat mengiringi baginda ialah paduka
anakanda baginda, Duli Yang Teramat Mulia Paduka Seri 920 Mejar (U)
Pengiran Muda ‘Abdul Mateen (atas, kiri dan bawah kiri). Manakala gambar
bawah, baginda berkenan menandatangani Lembaran Kenangan.

Berangkat mengiringi Kebawah
Duli Yang Maha Mulia Paduka
Seri Baginda Sultan Haji Hassanal
Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah,
Sultan dan Yang Di-Pertuan
Negara Brunei Darussalam ialah

paduka anakanda baginda, Duli
Yang Teramat Mulia Paduka Seri
920 Mejar (U) Pengiran Muda
‘Abdul Mateen.

>> Muka 4

KEBAWAH Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan
Haji Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah, Sultan dan Yang
Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam dan paduka anakanda baginda
berkenan menyaksikan persembahan daripada pelajar-pelajar Sekolah
Hornbill, tarian tradisi dan kebudayaan Nepal, 2RGR Kukri Display dan
seterusnya dari 2RGR Pipes dan Drums Set (atas, kiri sekali dan kiri).
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KEBAWAH Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan Haji Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah, Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam dan paduka anakanda baginda
dijunjung bagi sesi bergambar ramai (atas), manakala gambar bawah kanan, Kebawah Duli Yang Maha Mulia berkenan mendengarkan sembah taklimat.

>> Muka 3

Sejurus ketibaan mendarat di
ruang khas, Kebawah Duli Yang
Maha Mulia Paduka Seri Baginda
Sultandan Yang Di-Pertuan Negara
Brunei Darussalam dan paduka
anakanda baginda kemudiannya
disembahkan kalungan ‘Maala’
dan kemudiannya keberangkatan
baginda di Mes Pegawai BFB
Garison dijunjung oleh Menteri di
Jabatan Perdana Menteri (JPM)
dan Menteri Pertahanan Il, Yang
Berhormat Pehin Datu Lailaraja

Mejar Jeneral (B) Dato Paduka
Seri Haji Halbi bin Haji Mohd.
Yussof dan Pemerintah Angkatan
Bersenjata Diraja Brunei (ABDB),
Mejar Jeneral Dato Paduka Seri
Haji Muhammad Haszaimi bin
Bol Hassan serta wakil-wakil
daripada pihak UK.
Kebawah Duli
Mulia seterusnya
menandatangani
Kenangan, dikuti
taklimat  mengenai
Batalion Kedua, Royal
Rifles (2RGR), BFB.

Yang Maha
berkenan
Lembaran
disembahkan
kegiatan
Gurkha

KEBAWAH DYMM dan paduka anakanda baginda berkenan beramah mesra
bersama ahli-ahli keluarga anggota BFB dan kemudiannya dijunjung bagi
Majlis Santap Tengah Hari (atas, bawah dan bawah kanan). Manakala
gambar kanan, baginda berkenan menyaksikan pameran.

Menerusi lawatan baginda kali
ini, majlis dimeriahkan dengan

Kebawah DYMM berkenan
memeriksa  Barisan  Kawalan
Kehormatan daripada seramai

85 anggota yang diketuai oleh
Pegawai Memerintah ‘C’ Company
2RGR, Mejar Ed Hicks.

Selain itu, majlis juga diserikan
dengan persembahan daripada
pelajar-pelajar Sekolah Hornbill,
tarian tradisi dan kebudayaan
Nepal, 2RGR Kukri Display dan
seterusnya dari 2RGR Pipes dan
Drums Set.

Sebelum mengakhiri lawatan
tersebut, Kebawah DYMM juga
berkesempatan untuk beramah
mesra bersama ahli-ahli keluarga
anggota BFB dan kemudiannya

dijunjung bagi Majlis Santap
Tengah Hari.

Lawatan Kebawah DYMM
ini juga bagi meraikan ikatan

persahabatan dua pihak sekali gus

mencerminkan kedua-dua pihak
menikmati hubungan mesra di
samping mewujudkan kerjasama
dua hala dalam kestabilan
serantau dan adanya ramah
mesra tersebut setentunya satu
kesempatan dan peluang yang
sangat berharga untuk dijadikan
ristaan kenang-kenangan bagi
mereka.
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BERKENAN BERANGKAT KE FORUM
PERDANA MAJLIS ILMU 2025

DULI Yang Teramat Mulia Paduka Seri Pengiran Muda Mahkota Pengiran
Muda Haji Al-Muhtadee Billah ibni Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka
Seri Baginda Sultan Haji Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah,
Menteri Kanan di Jabatan Perdana Menteri berkenan berangkat ke
Majlis Forum Perdana Majlis llmu 2025. Berangkat sama ialah Duli Yang
Teramat Mulia Paduka Seri Pengiran Muda ‘Abdul Malik ibni Kebawah
Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan Haji Hassanal Bolkiah
Mu’izzaddin Waddaulah (atas dan atas kanan).

BERAKAS, Sabtu, 27
September. - Duli Yang Teramat
Mulia Paduka Seri Pengiran
Muda Mahkota Pengiran Muda
Haji Al-Muhtadee Billah ibni
Kebawah Duli Yang Maha Mulia
Paduka Seri Baginda Sultan Haji
Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin
Waddaulah, Menteri Kanan di
Jabatan Perdana Menteri (JPM)
berkenan berangkat ke Majlis
Forum Perdana Majlis llmu 2025
bersempena dengan Sambutan
Ulang Tahun Hari Keputeraan
Kebawah Duli Yang Maha Mulia

Paduka Seri Baginda Sultan
dan Yang Di-Pertuan Negara
Brunei Darussalam Ke-79, Tahun
2025 yang berlangsung di Pusat
Persidangan Antarabangsa,
Berakas, pagi tadi.

Berangkat sama ialah Duli
Yang Teramat Mulia Paduka Seri
Pengiran Muda ‘Abdul Malik ibni
Kebawah Duli Yang Maha Mulia
Paduka Seri Baginda Sultan Haji

Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin
Waddaulah.
Keberangkatan tiba Duli

Yang Teramat Mulia Paduka

Oleh : Saerah Haji Abdul Ghani
I Foto :
Mohd. Sahrizal Haji Said
Seri Pengiran Muda Mahkota
Pengiran Muda Haji Al-Muhtadee
Billah  dijunjung oleh Yang
Di-Pertua Adat Istiadat Negara,
Yang Amat Mulia Pengiran
Indera Setia Diraja Sahibul
Karib Pengiran Anak Haji Idris
bin Pengiran Maharaja Lela
Pengiran Muda Abdul Kahar
yang juga Penasihat Bersama
Jawatankuasa Pandu Maijlis Iimu
2025.

Turut menjunjung
keberangkatan tiba,
Pengerusi-pengerusi  Bersama

Jawatankuasa Pandu Maijlis Iimu
2025 iaitu Menteri Hal Ehwal
Ugama, Yang Berhormat Pehin
Udana Khatib Dato Paduka
Seri Setia Ustaz Haji Awang
Badaruddin bin Pengarah Dato

Mohammad Hatral Hazmi Awang Abdul Hamid,

Paduka Haji Awang Othman;
Menteri Pembangunan, Yang
Berhormat Dato Seri Setia

Awang Haji Muhammad Juanda
bin Haji Abdul Rashid; Menteri
Pendidikan, Yang Berhormat
Datin Seri Setia Dr. Hajah
Romaizah binti Haji Md. Salleh;
Menteri Kebudayaan, Belia
dan Sukan, Yang Berhormat
Dato Seri Setia Awang Haji
Nazmi Mohamad; Ketua Hakim
Syarie, Yang Berhormat Pehin
Orang Kaya Paduka Seri Utama
Dato Paduka Seri Setia Haji
Awang Salim bin Haji Besar dan
Timbalan Menteri Kewangan dan
Ekonomi (Fiskal), Yang Mulia
Pengiran Datin Seri Paduka
Hajah Zety Sufina binti Pengiran
Dato Paduka Haji Sani.

DULI Yang Teramat Mulia Paduka Seri Pengiran Muda Mahkota Pengiran Muda Haji Al-Muhtadee Billah berkenan mendengar sembah penerangan (atas kiri
dan atas kanan). Manakala gambar bawah kiri, ahli-ahli panel forum berkenaan dan gambar bawah kanan, antara yang hadir pada acara tersebut.

Acara Forum Perdana Majlis
Ilmu 2025 dimulakan dengan
bacaan Surah Al-Fatihah yang
dipimpin oleh Yang Berhormat
Pehin Orang Kaya Paduka Seri
Utama Dato Paduka Seri Setia
Haji Awang Salim.

Sejurus itu, majlis diteruskan

dengan sembah alu-aluan
yang disampaikan oleh
Yang Berhormat Menteri

Pembangunan selaku Pengerusi
Bersama Jawatankuasa Kerja
Forum Perdana Majlis [Imu 2025.

Forum Perdana  tersebut
mengupas sedikit demi sedikit
mengenai tajuk tema Majlis
IImu 2025 iaitu ‘Negara Ditanai
Dengan Sedekah’ yang
menyentuh mengenai amalan
sedekah atau kebajikan di Negara
Brunei Darussalam (NBD) yang
dilaksanakan oleh  Kerajaan
Kebawah Duli Yang Maha Mulia
Paduka Seri Baginda Sultan dan
Yang Di-Pertuan Negara Brunei
Darussalam dari segi bantuan
rakyat, kemudahan pendidikan,
kesihatan dan kemasyarakatan
serta bagaimana sedekah
dapat mengukuhkan perpaduan
masyarakat di negara ini.

Ahli-ahli panel forum terdiri
daripada Penolong Mufti
(Buhuth), Jabatan Mufti Kerajaan,
Dato Seri Setia Dr. Awang Haji
Mazanan bin Haji Yusof; Timbalan
Setiausaha Tetap (Dasar dan
Keugamaan) Kementerian Hal
Ehwal Ugama (KHEU), Awang
Haji Shamsol bin Haji Omar; dan
Penolong Rektor (Penyelidikan
dan Antarabangsa), Universiti
Islam Sultan Sharif Ali (UNISSA),
Dr. Awang Haji Hambali bin Haji
Awang Jaili serta Penolong
Pensyarah Kolej Universiti
Perguruan Ugama Seri Begawan
(KUPU SB), Awang Haji
Muhammad Khairul Azhar bin
Idris selaku moderator.

Pada forum tersebut, Dato Seri
Setia Dr. Awang Haji Mazanan
antaranya menjelaskan bahawa
sedekah itu merujuk kepada
apa yang diberikan dengan
tujuan mendekatkan diri kepada
Allah Subhanahu Wata’ala dan
bukan semata-mata sebagai
penghormatan.

>> Muka 6

YANG Berhormat Ketua Hakim
Syarie memimpin bacaan Surah
Al-Fatihah.
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DULI Yang Teramat Mulia Paduka Seri Pengiran Muda Mahkota dijunjung bagi sesi bergambar ramai bersama Ahli Jawatankuasa Forum Perdana Majlis
Ilmu 2025 (atas), manakala gambar bawah kanan, Duli Yang Teramat Mulia berkenan menandatangani Lembaran Kenangan.

>> Muka 5
Secara umum jelasnya,
sedekah itu ada yang fardu

dan sunat di mana jika fardu, ia
dikenali sebagai zakat, manakala
jika sunat pula, ia merangkumi
hibah, wakaf, perkara-perkara
kebaikan dan apa jua bentuk
perbuatan baik / makruf yang
diiktiraf oleh agama.

“Melihat  kepada
kelebihan dan faedah
bersedekah itu, sebagaimana
disebut dalam Al-Quran dan
Al-Hadis, antaranya jalan
menuju ke syurga; penyebab
harta diberkati, bertambah
dan melindungi orang yang
bersedekah dari ditimpa bala
dan musibah; menyebar kasih

besarnya

sayang dalam  masyarakat;
memperkuat hubungan sosial
antara anggota masyarakat;

menyenangkan hati orang miskin
dan orang yang memerlukan
serta mencukupkan keperluan
mereka yang kekurangan; maka
tidak hairanlah jika kita dengar
dan baca, tentang para sahabat
Rasulullah  Sallallahu  Alaihi
Wasallam sentiasa berlumba-

lumba untuk bersedekah,”
ujarnya.

Seterusnya, Awang Haiji
Shamsol mengetengahkan
amalan sedekah ini
perlu  dilaksanakan  dengan

berpandukan kepada Al-Quran
dan sunnah Rasulullah Sallallahu
Alaihi Wasallam agar sedekah
atau infak yang kita laksanakan
tersebut diterima oleh Allah
Subhanahu Wata’ala.

Beliau mengongsikan
dua panduan utama
dalam melaksanakan amalan
bersedekah sepertimana yang

disebutkan dalam Al-Quran dan
Hadis Rasulullah Sallallahu Alaihi
Wasallam iaitu pertama, sedekah
yang diberikan itu hendaklah
daripada harta yang terbaik atau
yang baik-baik sama ada harta
yang kita miliki atau yang kita
peroleh.

Manakala tambahnya, panduan
kedua ialah sedekah itu adalah
amalan yang sangat dituntut
untuk dilaksanakan dalam
apa cara sekalipun mengikut
kesesuaian dan kemampuan kita.

Manakala panel forum,
Dr.  Awang Haji Hambali
pula mengongsikan bahawa
ramai melihat sedekah hanya
sebagai amalan individu untuk
membersihkan  harta, tetapi
sebenarnya, sedekah adalah
instrumen pembangunan negara
— memberi kesan kepada
ekonomi, pendidikan dan

kesejahteraan sosial. Beliau
seterusnya menyatakan, sedekah
bukan hanya soal pahala individu,
ia strategi pembangunan negara.

Dari segi ekonomi tambahnya,
sedekah mengedarkan kekayaan
dan melahirkan ekonomi
inklusif; dari segi pendidikan, ia

membiayai ilmu dan melahirkan
generasi berdaya saing dan dari
segi sosial, ia menghapuskan
kemiskinan dan mengukuhkan
perpaduan rakyat. Beliau
menambah, sedekah adalah
model pembangunan yang
selari dengan Magqgasid Syariah
— menjaga agama, nyawa, akal,
keturunan dan harta.

Sejurus itu, Doa Selamat
dibacakan oleh Yang Berhormat
Pehin Orang Kaya Paduka Seri
Utama Dato Paduka Seri Setia
Haji Awang Salim.

Duli Yang Teramat Mulia
Paduka Seri Pengiran Muda
Mahkota kemudiannya berkenan
berangkat bagi menyaksikan
Pameran Majlis Illmu 2025.
Sebelum berangkat balik, Duli
Yang Teramat Mulia dijunjung
bagi berangkat menghadiri Majlis
Santap dan sesi bergambar ramai
bersama Ahli Jawatankuasa
Forum Perdana Majlis llmu 2025.

Forum Perdana sempena Majlis
Ilmu 2025 ini diungkayahkan
bersama oleh  Kementerian
Pembangunan dan KHEU di
bawah Jawatankuasa Kerja
Forum Perdana Majlis Ilimu
2025. Bagi maklumat mengenai
acara-acara dan aktiviti-aktiviti
yang akan diadakan sempena
Majlis llmu 2025, orang ramai
boleh mengikuti laman sesawang
www.majlisilmu.gov.bn.

Amalan sedekah menguatkan perpaduan, keberkatan

: Mohammad Hatral Hazmi Awang Abdul Hamid,

Oleh : Dk. Hajah Nagayatul Akma Pg. Haji Ali
Foto

Mohd. Sahrizal Haji Said

BERAKAS, Sabtu, 27 September.
- Tema Majlis llmu 2025 iaitu
‘Negara Ditanai Dengan
Sedekah’ ini sangat bermakna. la
bukan sekadar kata-kata indah,
tetapi mengandungi makna
yang sangat dalam tentang
bagaimana amalan bersedekah
mampu menumbuhkan kebaikan,
menguatkan  perpaduan dan
membawa keberkatan kepada
sebuah negara.

‘Negara Ditanai Dengan

Sedekah’ mengingatkan kita
bahawa tanggungjawab ini bukan
hanya di bahu kerajaan, tetapi
juga di bahu setiap individu.
Seterusnya, sembah Menteri
Pembangunan, Yang Berhormat
Dato Seri Setia Awang Haiji
Muhammad Juanda bin Haji Abdul
Rashid menjelaskan bahawa
pemimpin bersedekah dengan
adil dalam kepimpinan; golongan
berkemampuan bersedekah
dengan harta; golongan muda

SUASANA Majlis Forum Perdana Majlis Ilmu 1447 Hijrah / 2025 Masihi.

bersedekah dengan tenaga dan
masa serta golongan berilmu

bersedekah dengan ilmu dan
hikmabh.

“Apabila setiap orang
memainkan peranan, maka

negara ini akan menjadi ladang
pahala dan rahmat yang sentiasa
hidup. Jika sebuah negara
ditanai dengan sedekah, maka
insyaaAllah, negara itu akan
sentiasa dilimpahi dengan
keberkatan, kemakmuran dan
kesejahteraan sepertimana titah
paduka ayahanda Duli Tuanku,
Kebawah Duli Yang Maha Mulia
Paduka Seri Baginda Sultan Haji
Hassanal Bolkiah Mu’izzaddin
Waddaulah ibni  Al-Marhum
Sultan Haji Omar ‘Ali Saifuddien
Sa'adul Khairi Waddien, Sultan
dan Yang Di-Pertuan Negara
Brunei Darussalam bersempena
Majlis Perasmian Majlis Ilimu
2025 di mana baginda bertitah
bahawa dalam konteks kehidupan
bernegara, tidak diragukan,
sedekah adalah mampu
untuk melahirkan masyarakat
prihatin dan menghakis sifat
mementingkan diri sendiri.
“Baginda juga mengingatkan

bagi orang-orang yang
bersedekah iaitu mereka yang
menafkahkan hartanya pada
jalan Allah adalah amat besar
ganjarannya di sisi Allah,”
sembah Yang Berhormat Menteri
Pembangunan pada Majlis Forum
Perdana Majlis llmu 1447 Hijrah /
2025 Masihi di Pusat Persidangan
Antarabangsa, Berakas, hari ini.

Maka sembah Yang
Berhormat lagi, marilah kita
semua menanamkan amalan

rajin bersedekah untuk meraih
ganjaran daripada yang Maha
Esa. Forum Perdana pada hari
ini telah menjemput tiga abhli
panel untuk membahaskan dan
mengupas tajuk forum dengan
lebih mendalam dan terperinci.
Apa yang diharapkan
daripada forum ini semoga
segala perkongsian ilmu ini
akan mendapat petunjuk dan
reda daripada Allah Subhanahu
Wata’ala jua.

Pada akhir sembah, Yang
Berhormat menzahirkan sukacita
menyembahkan  setinggi-tinggi
penghargaan dan menjunjung
kasih di atas keberangkatan
Duli Yang Teramat Mulia Paduka

YANG Berhormat Menteri
Pembangunanketikamenyampaikan
sembah alu-aluannya.

Seri Pengiran Muda Mahkota
Pengiran Muda Haji Al-Muhtadee
Billah ibni Kebawah Duli Yang
Maha  Mulia Paduka  Seri
Baginda Sultan Haji Hassanal
Bolkiah Mu’izzaddin Waddaulah,
Menteri Kanan di Jabatan
Perdana Menteri dan didoakan
semoga Duli Yang Teramat Mulia
Paduka Seri Pengiran Muda
Mahkota Pengiran Muda Haiji
Al-Muhtadee  Billah  berserta
kerabat sentiasa dalam keadaan
sihat dan bahagia dengan amal
ibadat dan amal khairat yang
berkat.



NASIONAL

HARI ISNIN 29 SEPTEMBER 2025

7

DOA KESYUKURAN SEMPENA PENUBUHAN PERBADANAN TAIB

Oleh : Aimi Sani

Foto : Pg. Mohd. Aminol Adi Azraie Pg. Haji Nikman

>> Muka 1

Turut hadir, Timbalan Menteri Hal
Ehwal Ugama, Yang Mulia Pengiran
Dato Seri Paduka Haji Mohammad
Tashim bin Pengiran Haji Hassan
sebagai Timbalan Pengerusi
Perbadanan TAIB; Penolong Mufti
(‘Ifta), Dato Seri Setia Dr. Haji
Dennie bin Haji Abdullah sebagai
Pengerusi Jawatankuasa Penasihat
Syariah Perbadanan TAIB dan Ahli
Majlis Mesyuarat Negara, Yang
Berhormat Awang Lawi bin Haiji

Lamat, Ketua Kampung Subok
dan Pemangku Penghulu Mukim
Kianggeh.

Juga hadir, Penghulu Mukim
Kota Batu, Awang Rasli bin Taram,
Ahli-ahli  Lembaga  Pengarah;
Ahli-ahli Jawatankuasa Penasihat
Syariah; pegawai dan kakitangan
Perbadanan TAIB dan anak-anak
syarikat.

Majlis dimulakan dengan bacaan
Surah Yaa Siin yang dipimpin
oleh Pegawai Hal Ehwal Masjid,
Masjid Kampung Belimbing Subok,

YANG Berhormat Menteri Hal Ehwal Ugama; Yang Berhormat Menteri di Jabatan Perdana Menteri (JPM) dan Menteri
Pertahanan Il dan Yang Berhormat Menteri di JPM dan Menteri Kewangan dan Ekonomi Il hadir selaku tetamu khas
pada Majlis Doa Kesyukuran dan Sembahyang Sunat Hajat (kiri dan atas).

Pengiran Mohammad Akbar@
Pengiran Mohammad Idrus bin
Pengiran Haji Mohd. Sabri.
Kemudian selepas itu, bacaan
Doa Kesyukuran pula dipimpin oleh
Pegawai Eksekutif, Jabatan Syariah
Perbadanan TAIB, Awang Haiji
Muhammad Fakhri bin Haji Hassan.
Majlis diakhiri dengan menunaikan
Sembahyang Fardu Maghrib
Berjemaah serta Sembahyang
Sunat Hajat yang diimamkan oleh

Pegawai Hal Ehwal Masjid, Mas;jid
Kampung Belimbing Subok.

Ulang Tahun Penubuhan
Perbadanan TAIB disambut setiap
tahun bersempena memperingati
pelancaran rasmi organisasi
pada 29 September 1991 yang
telah  disempurnakan  dengan
keberangkatan Kebawah Duli Yang
Maha Mulia Paduka Seri Baginda
Sultan Haji Hassanal Bolkiah
Mu’izzaddin Waddaulah ibni

Al-Marhum Sultan Haji Omar ‘Al
Saifuddien Sa’adul Khairi Waddien,
Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara
Brunei Darussalam.

Pada masa penubuhannya,
Perbadanan TAIB  merupakan
peneraju di  Negara Brunei
Darussalam sebagai institusi
kewangan pertama yang
menawarkan produk dan

perkhidmatan kewangan selaras
dengan prinsip-prinsip Islam.

Raptal penuh pastikan kelancaran
Majlis Kemuncak Sambutan HPA Ke-32

Oleh : Pg. Siti Redzaimi Pg. Haji Ahmad

Foto : Mohammad Hasif Matzin

YANG Berhormat Menteri di Jabatan Perdana Menteri (JPM) dan Menteri
Pertahanan II; Yang Berhormat Menteri di JPM dan Menteri Kewangan dan
Ekonomi Il dan Yang Berhormat Menteri Pengangkutan dan Infokomunikasi

hadir menyaksikan raptai tersebut.

BERAKAS, Ahad, 28 September.
- Majlis Kemuncak Sambutan Hari
Perkhidmatan Awam (HPA) Kali
Ke-32 akan berlangsung pada Isnin,
29 September 2025 bertempat di
Dewan Plenary, Pusat Persidangan
Antarabangsa (ICC), Berakas.

Sehubungan itu, raptai penuh bagi
majlis tersebut telah diadakan pagi
tadi bagi memastikan kelancaran
majlis berkenaan.

Hadir menyaksikan raptai
tersebut ialah Menteri di Jabatan
Perdana Menteri (JPM) dan Menteri
Pertahanan Il, Yang Berhormat
Pehin Datu Lailaraja Mejar Jeneral
(B) Dato Paduka Seri Haji Halbi
bin Haji Mohd. Yussof; Menteri di
JPM dan Menteri Kewangan dan
Ekonomi Il, Yang Berhormat Dato
Seri Setia Dr. Awang Haji Mohd.
Amin Liew bin Abdullah dan Menteri
Pengangkutan dan Infokomunikasi,
Yang Berhormat Pengiran Dato
Seri Setia Shamhary bin Pengiran
Dato Paduka Haji Mustapha,
selaku Pengerusi Bersama
Jawatankuasa Tertinggi Sambutan
Hari Perkhidmatan Awam Kali
Ke-32, Tahun 2025.

Juga hadir, Timbalan Menteri
(Urustadbir Perkhidmatan Awam)
di JPM, Yang Mulia Dato Seri
Paduka Awang Mohammed Riza
bin Dato Paduka Haji Mohammed
Yunos; Timbalan Menteri (Sekuriti
dan Undang-Undang) di JPM, Yang
Mulia Dato Seri Paduka Awang Haji
Sufian bin Haji Sabtu; dan Timbalan

ANTARA pengisian yang bakal
menyerikan Sambutan HPA Kali
Ke-32 ialah penyampaian beberapa
anugerah  penghargaan  kepada
warga Perkhidmatan Awam yang
cemerlang.

Menteri (Tenaga) di JPM, Yang
Mulia Dato Seri Paduka Awang
Haji Mohamad Azmi bin Haji Mohd.
Hanifah, selaku Timbalan Pengerusi
Bersama Jawatankuasa Tertinggi
Sambutan  Hari  Perkhidmatan
Awam Kali Ke-32, Tahun 2025.
Hadir sama ialah Setiausaha-

setiausaha Tetap, Timbalan-
timbalan Setiausaha Tetap,
pegawai-pegawai kanan

kementerian-kementerian
yang berkaitan, serta ahli-ahli
Jawatankuasa  Tertinggi  yang
terlibat dalam penganjuran

>> Muka 2

wakaf,

HASRAT NEGARA

Beta juga ingin menekankan mengenai kepentingan pengurusan
yang merupakan satu amalan berpanjangan sebagai

sambutan ini.

Tema sambutan tahun ini ialah
‘Keberdayatahanan dan Perpaduan
Perkhidmatan Awam, Pemangkin
Kesejahteraan Rakyat’, yang telah
diguna pakai sejak tahun 2023.

Antara pengisian yang bakal
menyerikan Sambutan HPA
Kali Ke-32 ialah Pameran Khas
Perkhidmatan Awam, Persidangan

Khas Perkhidmatan Awam
serta  penyampaian  beberapa
anugerah penghargaan kepada

warga Perkhidmatan Awam yang
cemerlang.

sedekah jariah. Di era teknologi kini, sedekah boleh dipermudahkan
tanpa mengira masa dan tempat melalui pemindahan wang secara
dalam talian, kaedah pembayaran digital, aplikasi mudah alih dan
seumpamanya.

Kerajaan beta telah pun mewujudkan berbagai-bagai Tabung seperti
Tabung Dana Bagi Pembinaan Masjid, Tabung Anak-anak Yatim dan
Tabung kemanusiaan Rakyat Palestin. Baru-baru ini Kementerian
Kesihatan juga telah melancarkan Tabung Amal Bantuan Pesakit
melalui perkhidmatan SMS dan aplikasi MyDst. Semua platform ini
diwujudkan bagi memudahkan orang ramai menyalurkan sedekah
atau derma, dan bagi menanam sikap pemurah dalam jiwa rakyat
melalui amalan bersedekah.

Akhirnya, beta tidak lupa mengucapkan tahniah kepada penganjur
dan semua ahli jawatankuasa yang terlibat. Semoga Allah Subhanahu
Wata’ala memberkati segala usaha yang berkebajikan ini. Amin.

Dengan lafaz Bismillahir Rahmanir Rahim, Allahumma Shalli
‘Alaa Sayyidina Muhammad, Wa ‘Alaa Aalihi Wasahbihee Wasallim,
beta dengan sukacita melancarkan buku bertajuk : ‘Negara Ditanai
Dengan Sedekah / The Country Is Upheld With Charity’ dan sekali gus
merasmikan Majlis lImu 2025 berserta semua acara di dalamnya.

Sekian,  Wabillahit  Taufik = Walhidayah, = Wassalamualaikum
Warahmatullahi Wabarakatuh.
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WUJUDKAN SEKTOR PENERBANGAN GLOBAL YANG MAMPAN

YANG Berhormat Menteri Pengangkutan dan Infokomunikasi mengetuai
delegasi Negara Brunei Darussalam ke Sesi Ke-42 Perhimpunan Majlis
Pertubuhan Penerbangan Awam Antarabangsa (ICAO), Ibu Pejabat ICAO di

Montreal, Kanada.

[ Siaran Akhbar dan Foto : Kementerian Pengangkutan dan Infokomunikasi

MONTREAL, Ahad, 28 September.
- Menteri Pengangkutan dan
Infokomunikasi, Yang Berhormat
Pengiran Dato Seri Setia Shamhary
bin Pengiran Dato Paduka Haji
Mustapha, mengetuai delegasi
Negara Brunei Darussalam ke
Sesi Ke-42 Perhimpunan Majlis
Pertubuhan Penerbangan Awam
Antarabangsa (ICAO), dengan
tema ‘Safe Skies, Sustainable
Future’, diadakan di lbu Pejabat
ICAO di Montreal, Kanada, bermula
23 September 2025.

Perhimpunan
bersidang  setiap
merupakan badan pembuat
keputusan tertinggi  organisasi.
la menghimpunkan 193 negara
anggota untuk membincangkan
dasar penerbangan awam global,

ICAO,
tiga

yang
tahun,

termasuk sekuriti, kapasiti dan
kecekapan navigasi udara,
keselamatan dan  kemudahan
penerbangan, pembangunan

ekonomi pengangkutan udara dan
perlindungan alam sekitar.

Dalam ucapannya dalam

perhimpunan pada 24 September
2025, Yang Berhormat Menteri
Pengangkutan dan Infokomunikasi
merakamkan penghargaan Negara
Brunei Darussalam (NBD) terhadap
peranan ICAO dalam mewujudkan
sektor penerbangan global yang
selamat, terjamin, cekap dan
mampan.

Yang Berhormat mengalu-alukan
pembangunan Pelan  Strategik
Jangka Panjang ICAO (2026-2050)
dan Rancangan Perniagaan Tiga
Tahun, menggariskan tumpuan
mereka pada kelestarian alam
sekitar, inovasi digital dan siber
sekuriti, sambil menekankan
kepentingan inisiatif ‘Tiada
Negara Tertinggal’ (No Country
Left Behind) dalam menyokong
negara kecil untuk membina kapasi
ti dan mengukuhkan pengawasan.

NBD menyokong
mandat dan objektif strategik
ICAO melalui usahanya untuk
meningkatkan kecekapan operasi
dan daya tahan infrastruktur
penerbangannya. Keutamaan
diberikan  untuk  meningkatkan
keupayaan  keselamatan dan
operasi Lapangan Terbang
Antarabangsa Brunei (LTAB) yang
diperlukan untuk  menyokong
pertumbuhan ekonomi dan
kepentingan strategik negara dalam
industri penerbangan.

Yang Berhormat seterusnya
menggariskan inisiatif NBD untuk
memodenkan dan membuktikan
masa depan infrastruktur
penerbangannya, termasuk

menaik taraf landasan dan
kawasan pergerakan pesawat,
peningkatan sistem pemeriksaan
dan pengawasan keselamatan,
dan  penambahbaikan kepada
kemudahan aerodrom dan navigasi
di LTAB.

Mengenai hal alam sekitar, Yang
Berhormat mengalu-alukan usaha
ICAO, dalam  mempromosikan
pelaksanaan CORSIA (Carbon
Offsetting and Reduction Scheme
for International Aviation),
sambil pada masa yang sama
menekankan keperluan bahan api
penerbangan mampan (SAF), untuk
lebih mudah diperoleh dan mampu
milik untuk memenuhi matlamat
penyahkarbonan global, termasuk
pelepasan  karbon  bersih-sifar
menjelang 2050.

Pengiktirafan juga mesti diberikan

kepada syarikat penerbangan
dan negara yang berada pada
pelbagai  peringkat  perjalanan

penyahkarbonan mereka dan oleh
itu tidak akan mendapat manfaat
daripada pendekatan one-size-fits
all.

Semasa perhimpunan tersebut,
Yang Berhormat turut mengadakan
beberapa siri  mesyuarat dua
hala dengan pemimpin utama
penerbangan, termasuk Presiden
MajlisICAO, Salvatore Sciacchitano;
Setiausaha Agung ICAO, Juan
Carlos Salazar; Timbalan Menteri
Pengangkutan, Malaysia, Yang

Berhormat Datuk Haji Hasbi bin Haji
Habibollah; Pemangku Presiden
Pihak Berkuasa Penerbangan
Awam Qatar, Tuan Yang Terutama
Mohamed bin Faleh Al-Hajri; dan
Pemangku Menteri Pengangkutan,
Singapura, Tuan Yang Terutama
Jeffrey Siow.

Penglibatan ini meneroka peluang
untuk kerjasama dalam sekuriti
penerbangan,  penyelenggaraan
dan pembangunan modal insan dan
bertujuan untuk meningkatkan daya
tahan dan daya saing NBD sambil
mengukuhkan hubungan strategik
dengan rakan kongsi antarabangsa.

Penyertaan aktif NBD
dalam Perhimpunan ICAO
Ke-42 mencerminkan komitmen
kuatnya  terhadap  kerjasama
antarabangsa, dan keazamannya
untuk  memajukan keselamatan,
kecekapan dan  kemampanan
pengangkutan udara global.

Turut mengiringi Yang
Berhormat dalam delegasi NBD
ke Perhimpunan ICAO ke-42 ialah
Setiausaha Tetap di Kementerian
Pengangkutan dan Infokomunikasi,
Ir. Awang Haji Mohammad Nazri
bin Haji Mohammad Yusof;
Setiausaha Pertama dan Pemangku
Pesuruhjaya Tinggi NBD ke
Kanada, Suzianti binti Abdul Latip,
serta pegawai kanan Kementerian
Pengangkutan dan Infokomunikasi
(MTIC) dan Jabatan Penerbangan
Awam.

Peka terhadap kesihatan jantung, amalkan gaya hidup sihat

Oleh : Hajah Siti Zuraihah Haji Awang Sulaiman

Foto : Kementerian Kesihatan

PENGAMALAN gaya hidup sihat bukan hanya melakukan kegiatan fizikal
secara berterusan, ia termasuk pengambilan makanan sihat dan seimbang,
mengurangkan makanan tinggi garam dan lemak, mendapatkan rehat serta

tidur yang mencukupi dan berkualiti.

>> Muka 1

Di Negara Brunei Darussalam,
penyakit kardiovaskular  juga
merupakan salah satu penyebab
utama kematian. Pada tahun
2024, sebanyak 572 kematian
telah dilaporkan akibat penyakit
ini  termasuk 313  kematian
pramatang - menunjukkan
peningkatan sebanyak 5 peratus
berbanding tahun sebelumnya.

Jika trend ini tidak ditangani, ia
boleh membawa kepada penurunan
jangka hayat dan kehilangan
pendapatan keluarga serta tekanan
terhadap perkhidmatan sosial di
samping membawa kesan kepada
produktiviti kerja dan sumbangan
kepada ekonomi negara.

Perkara tersebut terkandung
dalam perutusan Menteri Kesihatan,
Yang Berhormat Dato Seri Setia Dr.
Awang Haji Mohammad Isham bin
Haji Jaafar sempena Sambutan
Hari Jantung Sedunia 2025.

Yang Berhormat Menteri
Kesihatan berkata, tema sambutan
Hari Jantung Sedunia tahun ini yang
jatuh pada 29 September adalah
‘Jangan Terlepas Degupan’ (Don't
Miss a Beat). Tema ini memperingati
kita untuk sentiasa peka terhadap
kesihatan jantung - bukan hanya
apabila berdepanan dengan
rasa sakit atau ketidakselesaan,
tetapi secara berterusan melalui
pilihan gaya hidup yang sihat,
pembentukan tingkah laku yang
positif, ~serta perhatian yang
berterusan terhadap kesejahteraan

diri.

Oleh itu, Yang Berhormat
menekankan beberapa perkara
utama untuk diambil perhatian
oleh semua iaitu Pengesanan

Awal di mana setiap individu
perlu mengambil langkah proaktif
dalam menjalani pemeriksaan
kesihatan secara berkala untuk
mengesan  faktor-faktor  risiko
Penyakit Kardiovaskular seperti
obesiti, tekanan darah tinggi, paras
kolesterol yang tinggi dan diabetes.

Pencegahan, iaitu dengan
mengamalkan gaya hidup sihat
termasuk pengambilan makanan
sihat dan seimbang, mengurangkan
makanan tinggi garam dan lemak,
melakukan kegiatan fizikal secara
berterusan, mendapatkan rehat
serta tidur yang mencukupi dan
berkualiti  bagi  mengurangkan
tekanan serta mengelakkan
pendedahan kepada asap rokok
tembakau.

Terakhir ialah Kesedaran Diri -
Mengetahui ciri-ciri jantung yang
sihat, seperti mempunyai tekanan
darah, degupan jantung dan paras
kolesterol yang normal serta
berfungsi dengan baik adalah
penting. Ini termasuk mengenali
gejala-gejala  penyakit  jantung
seperti sesak nafas, pening atau
sakit dada serta mengetahui bila
perlu mendapatkan rawatan segera.

Dalam  menangani  penyakit
kardiovaskular, Kementerian
Kesihatan, ujar Yang
Berhormat, terus komited
dalam memperkukuhkan
strategi pencegahan termasuk

menetapkan sasaran yang jelas

dan langkah-langkah berkaitan
bagi mengurangkan kematian
pra-matang akibat penyakit

kardiovaskular dan penyakit tidak
berjangkit yang lain sepertimana
yang digariskan dalam Brunei
Darussalam Multisectoral Action
Plan for the Prevention and Control
of Non-Communicable Diseases
(BruMAP-NCD) 2021-2025.

Menyediakan prasarana
dan perkhidmatan yang cukup
komprehensif, saksama, mudah
diakses dan berkualiti melalui
pusat-pusat kesihatan dan hospital
di keempat-empat daerah termasuk
Perkhidmatan Kardiologi di Hospital
RIPAS dan Gleneagles JPMC;
serta memperkukuhkan laluan
kecemasan  penyakit jantung,
sistem respons bagi ambulans
dan rangkaian rujukan pakar,
bagi memastikan setiap pesakit
menerima rawatan yang tepat pada
masa yang diperlukan.

Selain itu, tambah Yang
Berhormat, menubuhkan
Perkhidmatan Klinik  Warfarin
Sehenti melalui  perlaksanaan
perkhidmatan INR Point of Care
(POC), di mana pesakit dapat
memperoleh  keputusan  ujian
darah serta-merta, berjumpa pakar
perubatan untuk mendapatkan
nasihat dan mengambil ubat di
satu lokasi.

“Pendekatan ini bukan sahaja
memudahkan dan mengurangkan
masa rawatan pesakit yang
mengambil warfarin, malah turut
meningkatkan kepatuhan terhadap
rawatan serta menyumbang kepada
peningkatan kesejahteraan pesakit
secara menyeluruh,” jelas Yang
Berhormat.

Di samping itu juga, mewujudkan
sistem pemantauan dan pangkalan
data yang lebih tepat bagi
perkhidmatan berkaitan penyakit
kardiovaskular dan faktor-faktor
risikonya melalui kerjasama dengan
EVYD Technology Sdn. Bhd.

Yang Berhormat menambah,
memanfaatkan teknologi digital
dengan mengintegrasikan pelbagai
perkhidmatan dan promosi
kesihatan berkaitan penjagaan
jantung ke dalam aplikasi BruHealth

seperti: i. Program Saringan
Kesihatan Kebangsaan (National
Health  Screening Programme,
NSHP) melalui ciri  Penilaian

Risiko yang memudahkan orang

ramai menempah perjanjian di
pusat-pusat kesihatan dan Pusat
Pengimejan Payudara; ii. Kempen
BN on The Move Championship
bagi menggalakkan orang ramai
meningkatkan  tahap  kegiatan
fizikal melalui berjalan kaki atau
menambah jumlah langkah harian.
Kempen tahun ini diperkukuhkan
dengan pengenalan komponen
baharu yang lebih mencabar
jiaitu pemantauan rutin kesihatan
(Routine)  seperti  pengambilan
air, pemakanan sihat dan waktu
tidur yang mencukupi dengan
menggunakan sistem mata
insentif; iii. Indeks Kesihatan yang
membantu orang ramai menilai
status kesihatan masing-masing
serta pengesanan awal penyakit
dan faktor-faktor risiko penyakit
kardiovaskular seperti merokok.
Perokok yang dikenal pasti dan
berhasrat untuk mendapatkan
bantuan untuk berhenti merokok
boleh membuat perjanjian di klinik-
klinik kesihatan melalui aplikasi
BruHealth.

Mengakhiri perutusannya, Yang
Berhormat menyeru semua lapisan
masyarakat - sama ada individu,
ahli keluarga, komuniti, agensi-
agensi kerajaan dan bukan kerajaan
mahupun pihak swasta untuk
bersama-sama memperkukuhkan
usaha pencegahan dan pengawalan
penyakit kardiovaskular.

“Marilah kita jadikan Hari Jantung
Sedunia 2025 ini sebagai titik tolak
untuk memperbaharui komitmen
terhadap penjagaan kesihatan
jantung dengan secara proaktif
mengamalkan gaya hidup sihat,
menjalani pemeriksaan kesihatan
secara berkala dan memberikan
sokongan kepada mereka yang
berisiko. Dengan kerjasama padu,
kita boleh memupuk budaya
pencegahan dan memastikan
setiap degupan jantung kita adalah
ke arah kehidupan yang lebih
sihat, sejahtera dan berkualiti,” seru
Yang Berhormat.
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SEMBAHYANG SUNAT HAJAT BAGI PELAJAR PIP YSHHB

KIARONG, Ahad, 28 September.
- Yayasan Sultan Haji Hassanal
Bolkiah (YSHHB) mengendalikan
Majlis Sembahyang Sunat Hajat
iaitu khusus bagi para pelajar yang
mengikuti kelas tuisyen di bawah

Program Intervensi Pendidikan
(PIP) YSHHB bagi seluruh negara,
pagi tadi.

Hadir selaku tetamu kehormat
pada majlis yang berlangsung di
Jame’ ‘Asr Hassanil Bolkiah, di sini

ANTARA yang hadir pada majlis yang
berlangsung di Jame’ ‘Asr Hassanil
Bolkiah.

Oleh : Saerah Haji Abdul Ghani

Foto : Pg. Mohd. Aminol Adi Azraie Pg. Haji Nikman

YANG Mulia Timbalan Menteri Hal
Ehwal Ugama selaku Ahli Lembaga
Pengarah YSHHB semasa hadir
tetamu kehormat pada Majlis
Sembahyang Sunat Hajat.

ialah Timbalan Menteri Hal Ehwal
Ugama, Yang Mulia Pengiran Dato
Seri Paduka Haji Mohammad
Tashim bin Pengiran Haji Hassan

selaku Ahli Lembaga Pengarah
YSHHB.
Majlis dimulakan dengan

Sembahyang Sunat Hajat, bacaan
Surah Yaa Siin beramai-ramai dan
bacaan Doa Peperiksaan yang
diketuai oleh Yang Dimuliakan
Begawan Pehin Khatib Dato Paduka
Haji Mustapa bin Haji Murat.

Majlis diteruskan dengan
tazkirah bertajuk ‘Berkat Kunci
Kecemerlangan’ yang disampaikan
oleh Penolong Ra’es lll, Hal Ehwal
Pelajar dan Alumni Kolej Universiti
Perguruan Ugama Seri Begawan,
Dr. Haji Mohammad Shahrol Azmi
bin Haji Abdul Muluk.

Pada tahun ini, seramai 305
pelajar yang mengikuti Projek Kelas

Tuisyen PIP di lapan buah pusat di
seluruh negara. Daripada jumlah
tersebut, seramai 172 pelajar akan
menduduki  Penilaian  Sekolah
Rendah (Tahun 6); 50 pelajar akan
menduduki Peperiksaan BCGCE
‘O’ Level (Tahun 11); dan 83 pelajar
akan menduduki Peperiksaan Sijil
Sekolah-Sekolah Rendah Ugama
(SSSRU).

PIP merupakan salah satu usaha
YSHHB dalam  melaksanakan
matlamat strategik bagi ‘Mendukung
Pencapaian  Pendidikan  yang
Berkualiti dan Saksama’ khususnya
membantu  meningkatkan mutu
pencapaian pendidikan pelajar
daripada golongan keluarga yang
kurang berkemampuan.

Kelas Tuisyen PIP YSHHB
menumpukan pembelajaran
mata-mata pelajaran teras bagi
memastikan para pelajar mendapat
keputusan cemerlang dalam
peperiksaan supaya mereka
mendapat peluang terbaik dalam
meneruskan pengajian ke peringkat
yang lebih tinggi.

Melalui projek tersebut para
pelajar  berpeluang  mengikuti
kelas tuisyen secara intensif dan
percuma pada setiap Ahad di lapan
buah pusat Kelas Tuisyen PIP di
seluruh negara.

Lawatan Rasmi eratkan hubungan Badan Kehakiman NBD, Australia

Siaran Akhbar dan Foto :
Negara Brunei Darussalam

MELBOURNE, Sabtu, 27
September. - Ketua Hakim
Mahkamah Besar, Yang Amat Arif
Dato Seri Paduka Steven Chong
Wan Oon bersama delegasi
dari Badan Kehakiman Negara
Brunei Darussalam (NBD) yang
terdiri daripada Pemangku Ketua
Pendaftar dan Ketua Majistret,

Mahkamah Besar

Pengiran  Hajah  Norismayanti
binti Pengiran Haji Ismail serta
Pendaftar Kanan, Kamaliah

Fadhilah binti Haji lbrahim telah
mengadakan Lawatan Rasmi ke
Federal Circuit and Family Court of
Australia (FCFCOA) di Melbourne,
baru-baru ini.

Delegasi telah dialu-alukan oleh

YANG Amat Arif Ketua Hakim Mahkamah Besar bersama delegasi dari Badan
Kehakiman Negara Brunei Darussalam mengadakan Lawatan Rasmi ke Federal
Circuit and Family Court of Australia di Melbourne, baru-baru ini.

The Honourable Chief Justice
William Alstergren AO dan Pegawai
Kanan FCFCOA.

Semasa lawatan tersebut, ketua-
ketua hakim telah mengadakan

perbincangan mengenai
pentadbiran mahkamah dan
kehakiman, proses pengurusan
kes, mediasi bersekutu dengan

mahkamah serta peranan para
pendaftar, termasuk inisiatif untuk
menyokong pihak yang mewakili
diri sendiri dalam perbicaraan.
Perjumpaan tersebut
turut meneroka

juga
mekanisme

Penyelesaian Pertikaian Keluarga
(FDR) dan Perkhidmatan Advokasi
dan Sokongan Keluarga (FASS),
khususnya dalam melindungi pihak-
pihak yang terdedah (vulnerable
litigants) dalam proses kehakiman.
Kedua-dua ketua hakim telah
mengulangi  komitmen  mereka
untuk memperkukuhkan kerjasama
kehakiman antara NBD dan
Australia di bawah Pelan Tindakan
Australia - NBD 2024 - 2027.
Lawatan ini berperanan dalam
mengeratkan hubungan antara
kedua-dua badan kehakiman serta

mengenal pasti peluang untuk
pertukaran profesional, pendidikan
kehakiman dan kerjasama dalam
amalan terbaik.

Sebagai sebahagian daripada
program di Melbourne, delegasi
juga turut mengunjungi Children’s
Court of Victoria dan College of
Law, di mana mereka memperoleh
pendedahan mengenai proses
keadilan yang berfokuskan
kanak-kanak, amalan pemulihan,
pendidikan undang-undang
berterusan serta program mediasi
yang diiktiraf.
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